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ABSTRAK 

 

Diabetes merupakan salah satu dari berbagai penyakit yang mengancam 

hidup banyak orang yaitu gangguan metabolik yang ditandai dengan peningkatan 

kadar glukosa darah akibat kerusakan pada sekresi insulin, kerja insuin atau 

keduanya, hal itu sering ditemukan dalam masyarakat karena kurangnya 

pengetahuan masyarakat terhadap penyakit diabetes mellitus. Tujuan asuhan 

keperawatan ini adalah memberikan “Asuhan Keperawatan pada Lansia yang 

Mengalami Diabetes Mellitus Dengan Masalah Keperawatan Defisit Pengetahuan 

di Posyandu Lansia Batoporo Barat Kedungdung Sampang”. 

Desain penelitian ini adalah studi kasus yang menggambarkan pelaksanaan 

asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah Defisit Pengetahuan. 

Pengumpulan data dilakukan pada dua klien yaitu Tn.A dan Ny.B dengan 

menggunakan tehnik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. 

Hasil studi kasus pada karya tulis ilmiah ini pada Tn. A dan Ny. B masalah 

teratasi dengan pasien memahami tentang penyakit, kondisi, prognosis, dan 

program pengobatan, sehingga intervensi yang direncanakan harus dihentikan. 

Simpulan dan saran dari studi kasus ini adalah pasien yang mengalami 

Diabetes Mellitus dengan masalah keperawatan Defisit Pengetahuan yang 

dilakukan dengan perencanaaan yang sama yaitu Tingkat Pengetahuan dan 

Tingkat Kepatuhan menunjukkan respon yang sama. Pasien dengan Defisit 

Pengetahuan tentang Diabetes Mellitus harus segera diberikan asuhan 

keperawatan agar pasien memahami tentang penyakitnya sehingga tidak timbul 

masalah yang lebih serius. 
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