ABSTRAK

Gangguan Memori atau gangguan kognitif merupakan gangguan yang
mempengaruhi kemampuan berfikir seseorang, menimbulkan masalah dengan
ingatan, persepsi dan belajar. Tanda dan gejala seseorang terkena Gangguan
Memori adalah sering merasa lupa. Tujuan penelitian ini untuk melaksanakan
asuhan keperawatan pada lansia dengan demensia yang mengalami Gangguan
memori di Panti Werdha Hargo Dedali Surabaya.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Subjek yang
digunakan adalah dua pasien dengan masalah Gangguan Memori. Waktu penelitian
empat hari.Pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, pengangkatan diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi.

Hasil studi kasus pada Ny. M dan Ny. S, didapatkan keluhan utama Ny. M
merasa bingung, dan sering lupa, sedangkan pada Ny. S tidak bisa mengingat
kejadian. Kedua pasien didapatkan satu diagnosa utama yaitu gangguan memori.
Tindakan keperawatan dilakukan dengan melakukan intervensi keperawatan
mengenai Gangguan memori. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama
empat hari, didapatkan hasil kedua pasien mengalami peningkatan daya ingat di
tandai dengan kemampuan mengingat kejadian.

Simpulan dari penelitian ini adalah pada lansia penderita demensia yang
mengalami masalah keperawatan Gangguan Memori harus segera diberikan asuhan
keperawatan secara berkesinambungan, upaya yang dapat diberikan perawat yaitu
memberikan teknik perawatan yang membantu meningkatkan daya ingat, salah satu
tekniknya adalah senam otak, sehingga diharapkan gangguan memori tidak lebih
parah.
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