
ABSTRAK

Lansia masih banyak yang kurang paham tentang pengetahuan, khususnya tentang (diit)
bagi penderita diabetes mellitus. Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan
keperawatan klien dengan masalah defisiensi pengetahuan (diit) pada penderita diabetes
mellitus di UPTD Griya wreda surabaya.

Desain penelitian adalah studi kasus yang menggambarkan pelaksanaan  Asuhan
keperawatan pada dua klien yaitu Ny.D dan Ny.R dengan masalah   defisiensi
pengetahuan. Pengumpulan data menggunakan  wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik, studi dokumentasi.

Hasil didapatkan dengan penerapan implementasi selama 3 hari, dengan masalah
keperawatan defisiensi pengetahuan tujuan tercapai.

Simpulan dari studi kasus ini adalah setelah diberikan health education dapat
meningkatkan pemahaman tentang pengetahuan diit bagi pasien diabetes mellitus.
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