ABSTRAK

Thypoid Fever adalah suatu penyakit infeksi sistemik bersifat akut yang
disebabkan oleh Salmonella typhi. Thypoid Fever sering terjadi pada anak-anak
maupun orang dewasa, salah satu masalah yang dapat terjadi pada kasus thypoid
fever adalah hipertermia karena adanya peningkatan suhu tubuh. Tujuan Asuhan
Keperawatan ini adalah meminimalisir hipertermia pada pasien yang mengalami
thypoid Fever di RSU Al-Islam H.M Mawardi Krian Sidoarjo.

Desain dalam peneliti ini menggunakan metode studi kasus, subjek yang
digunakan adalah dua pasien dengan masalah yang sama yaitu hipertermia pada
pasien thypoid fever. Pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, studi dokumentasi serta pengumpulan dari pemeriksaan
diagnostik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami suhu tubuh
di atas normal, mukosa bibir kering, warna kulit tampak kemerahan, konjungtiva
pucat sehingga diagnosa yang muncul adalah hipertermia. Intervensi yang di
berikan pada An.F dan An.A yaitu manajemen hipertermia dalam 3x24 jam dan
implementasinya adalah melakukan pendinginan eksternal kompres pada leher
dan aksila, memonitor suhu sesering mungkin, menyediakan lingkungan yang
dingin, melonggarkan pakaian yang tebal, menganjurkan tirah baring,
mengkolaborasi pemberian cairan sesuai advice dokter. Hasil evaluasi
menunjukkan masalah teratasi pada kedua pasien tersebut.

Oleh karena itu, disarankan kepada keluarga pasien tentang perlunya
menjaga pola hidup sehat, menjaga kebersihan fisik maupun lingkungan dan dapat
mengaplikasikan beberapa tindakan yang dianjurkan oleh perawat secara mandiri
saat di rumah. Sehingga masalah hipertermia teratasi.
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