ABSTRAK

Salah satu masalah yang muncul pada Dengue Hemorrhagic Fever (DHF)
adalah hipertermia karena adanya virus yang ditularkan melalui gigitan nyamuk
Aedes Aegypty yang menimbulkan gejala klinis demam tinggi yang dapat
berakibat fatal jika tidak segera ditangani bahkan dapat menyebabkan kematian.
Tujuan penelitian ini untuk melaksanakan asuhan keperawatan klien dengan
masalah keperawatan hipertermia pada klien Dengue Hemorrhagic Fever di
Rumah Sakit Umum Al-Islam H.M Mawardi Krian Sidoarjo.

Desain penelitian studi kasus dengan waktu penelitian selama pasien
masuk rumah sakit sampai keluar rumah sakit. Subyek yang digunakan adalah 2
klien (2 kasus) dengan masalah keperawatan hipertermia. Penelitian dilakukan di
ruang Arofah-Shofa RSU Al-Islam H.M Mawardi Krian Sidoarjo. Asuhan
keperawatan yang diberikan kepada pasien dengan pendekatan proses keperawatan
meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan
evaluasi.

Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama pasien dirawat dengan
pemantauan suhu klien dan diberikan kompres hangat pada lipatan dan aksila
untuk mengatasi hipertermia, pada pasien 1 suhu 38°C dan turun pada hari ke 3
dengan suhu 36,6°C dan pada pasien 2 dengan suhu 38,3°C turun hingga hari ke 3
dengan suhu 36,9°C.

Penelitian dilakukan dengan mengemukakan fakta, dibandingkan dengan
teori yang ada selanjutnya dituangkan dalam opini. Hal ini menunjukkan bahwa
hipertermia bisa teratasi dengan tindakan kompres hangat pada bagian lipatan
tubuh dan aksila. Saran bagi Rumah Sakit karya tulis ini diharapkan dapat
digunakan sebagai acuhan dalam melakukan asuhan keperawatan klien dengan
masalah keperawatan hipertermia pada klien Dengue Hemorrhagic Fever sehingga
petugas kesehatan dapat memperhatikandan meningkatkan kebutuhan dasar pasien
untuk memudahkan proses penyembuhan pasien.
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