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ABSTRAK 

 

 

Tingginya pasien menderita penyakit hipertensi memerlukan perhatian dan 

penanganan agar tidak terjadi komplikasi penyakit yang lebih mematikan. Studi 

pendahuluan menunjukkan dari 25 responden lansia didapatkan penderita 

hipertensi 21 responden (87,5%) di RT 02, RW 04, Pulungan, Sedati, Sidoarjo. 

Tujuan penulisan ini adalah menerapkan terapi bekam terhadap penurunan nyeri 

kepala pada penderita hipertensi lansia di RT 02, RW 04, Pulungan, Sedati, 

Sidoarjo.  

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus 

melalui asuhan keperawatan dengan masalah keperawatan nyeri pada penderita 

hipertensi lansia dengan melakukan pengkajian, diagnosa, rencana tindakan, 

intervensi, dan evaluasi. Pengumpulan data yang dilakukan menggunakan metode 

wawancara dan observasi langsung. 

Hasil dari terapi bekam yang dilakukan satu kali dengan durasi 30 menit 

setelah klien mendapat terapi menunjukkan perubahan keluhan skala nyeri dan 

kedua klien sama-sama mengalami penurunan. Tekanan darah sebelumnya Tn. T 

160/90 mmHg dan Tn. I 150/90 mmHg. Setelah diberikan terapi Tn. T 130/80 

mmHg dan Tn. I 140/80 mmHg. 

Penerapan terapi bekam yang dilakukan sesuai kriteria hasil yang 

diharapkan yaitu penurunan skala nyeri yang awalnya meningkat menjadi 

menurun. Terapi bekam dapat dijadikan intervensi keperawatan mandiri untuk 

membantu mengatasi masalah nyeri pada penderita hipertensi lansia.  

 

Kata kunci : Terapi Bekam, Nyeri Kepala, Hipertensi 
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ABSTRACK 

 

 

The high number of patients suffering from hypertension requires attention 

and treatment so that more deadly complications do not occur. The preliminary 

study showed that from 25 elderly respondents, 21 respondents (87.5%) had 

hypertension in RT 02, RW 04, Pulungan, Sedati, Sidoarjo. The general objective 

is to apply cupping therapy to reduce headache pain in elderly hypertensive 

patients at RT 02, RW 04, Pulungan, Sedati, Sidoarjo. The purpose of this paper is 

to apply cupping therapy to reduce headaches in elderly hypertensive patients at 

RT 02, RW 04, Pulungan, Sedati, Sidoarjo. 

The method used is descriptive with a case study approach through nursing 

care with nursing pain problems in elderly hypertension sufferers by conducting 

assessments, diagnoses, action plans, interventions, and evaluations. Data 

collection was carried out using interviews and direct observation. 

The results of cupping therapy which was done once with a duration of 30 

minutes after the client received therapy showed a change in pain scale complaints 

and both clients experienced a decrease. Previous blood pressure Mr. T 160/90 

mmHg and Mr. I 150/90 mmHg. After being given the therapy Mr. T 130/80 

mmHg and Mr. I 140/80 mmHg. 

The application of cupping therapy is carried out according to the expected 

outcome criteria, namely a decrease in the pain scale which initially increases to 

decreasing. Cupping therapy can be used as an independent nursing intervention 

to help overcome pain problems in elderly hypertension sufferers. 

 

Keywords : Cupping Therapy, Headache, Hypertension 
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