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ABSTRAK 
 

Permasalahan penyakit infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) cenderung 

meningkat masih menjadi masalah kesehatan utama penyebab tingginya angka 

mortalitas dan morbiditas balita terutama di negara-negara berkembang. Kesiapan 

keluarga dalam memelihara kesehatan dirasa masih kurang dalam pemenuhannya, 

tugas-tugas kesehatan keluarga belum terlaksana secara optimal, kesiapan dalam 

meningkatkan manajemen kesehatan keluarga diperlukan untuk menunjang 

pengoptimalan pemberdayaan keluarga sehingga status kesehatan keluarga 

meningkat. Tujuan dari karya ilmiah akhir ini adalah untuk menerapkan asuhan 

keperawatan keluarga pada keluarga Tuan U dan keluarga Tuan AF dengan masalah 

keperawatan kesiapan peningkatan manajemen kesehatan menggunakan penerapan 

model family centered nursing.  
Jenis penelitian karya ilmiah akhir ini adalah kualitatif dengan pendekatan 

kasus. Subyek yang digunakan yaitu 2 pasien dengan masalah keperawatan 

kesiapan peningkatan manajemen kesehatan pada balita dalam pencegahan ISPA. 

Lokasi penelitian di wilayah Kecamatan Rungkut selama 2 minggu dengan metode 

pengumpulan data meliputi pengkajian komprehensif, menentukan diagnosa, 

membuat intervensi, melaksanakan tindakan (implementasi) dan mengevaluasi.  

Hasil studi kasus pengoptimalan pemberdayaan keluarga berbasis model 

family centered nursing pada balita dalam pencegahan penyakit ISPA dengan 

masalah keperawatan kesiapan peningkatan manajemen kesehatan kepada keluarga 

Tn. AF dalam tahap Childbearing dan Tn. U dalam tahap keluarga dengan anak 

usia sekolah, namum kedua keluarga dapat mengontrol serta meningkatkan status 

kesehatan keluarganya khususnya pencegahan penyakit ISPA. 

Family centered nursing berfokus pada kemampuan perawat memberikan 

asuhan keperawatan keluarga melalui pembinaan keluarga, agar tercapai 

peningkatan kesehatan seluruh anggota keluarga dan keluarga mampu mengatasi 

masalah  kesehatan. 
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