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ABSTRAK 

  

         Penyakit thypoid merupakan masalah kesehatan yang sering dijumpai pada anak. 

Masalah yang sering muncul pada penyakit thypoid adalah infeksi yang mengakibatkan 

hipertermi. Demam yang tidak tertangani dengan baik dapat menyebabkan suhu tubuh 

meningkat dan akhirnya kejang bahkan memiliki potensi epilepsy akibat kerusakan saraf otak.    

Tujuan penelitian ini mengetahui efektifitas penerapan tepid sponge bath dengan masalah 

keperawatan hipertermi pada pasien thypoid di Ruang Flamboyan Rumah Sakit Intan Medika 

Blawi Karangbinangun Lamongan. 

         Desian penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan menggunakan penerapan 

terapi tepid sponge. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit selama 3 hari. Subyek yang 

digunakan adalah 2 klien dengan diagnose medis thypoid dan masalah keperawatan hipertermi. 

Metode pengumpulan data meliputi pengkajian, menentukan diagnose, menentukan intervensi, 

malaksakan mplementasi dan melakukan evaluasi. Instrument penelitian dengan menggunakan 

metode wawancara dan observasi langsung.  

          Hasil studi kasus pada pasien dengan thypoid didapatkan satu diagnose prioritas yakni 

hipertermi. Setelah 4 jam pemberian terapi antipiretik, penerapan tepid sponge bath dilakukan 

selama 1x20 menit selama 3 hari berturut-turut didapatkan terjadi penurunan suhu tubuh pada 

anak. 

          Simpulan dari studi kasus ini, tepid sponge efektif untuk menurunkan suhu tubuh pada 

pasien thypoid di Ruang Flamboyan Rumah Sakit Intan Medika Blawi Karangbinangun 

Lamongan. Perawat diharapkan dapat menerapkan tepid sponge pada pasien hipertermi di 

ruangan.  
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