
 
 

 

 

 

ABSTRAK 

 

Prematuritas adalah penyebab terbesar kematian neonatal. Salah satu 

masalah keperawatan yang di hadapi bayi prematur adalah gangguan pertukaran 

gas, maka perlu di lakukan perawatan khusus untuk membantu bayi prematur dalam 

merangsang perkembangan fisiologisnya yaitu dengan memberikan terapi musik 

klasik. Tujuan penelitian untuk mengetahui penerapan auditori terapi musik klasik 

pada bayi premature dengan maslah keperawatan gangguan pertukaran gas di 

Rumah Sakit Mitra Keluarga Kenjeran. 

Jenis penelitian ini deskriptif dengan pendekatan studi kasus, subjek yang 

digunakan yaitu 2 pasien bayi prematur yang mengalami maslah keperawatan 

gangguan pertukaran gas, metode pengumpulan data dengan observasi pemeriksaan 

fisik dan dokumentasi.  

Hasil studi kasus penerapan auditori terapi muasik klasik pada bayi 

prematur didapatkan setelah 3 hari diberikan terapi musik klasik,dari hasil 

observasi di dapatkan peningkatan kestabilan pernafasan bayi premature di 

tandai dengan TTV dalam batas normal, pernafasan bayi spontan tanpa 

tambahan alat bantu pernafasan 

Simpulan dari penelitian ini dengan adanya penerapan auditori terapi musik 

kalsik dapat meningkatkan kestabilan pernafasan bayi prematur. Sehingga selain 

pengobatan farmakologi perawat dapat memanfaatkan pengobatan non farmakologi 

seperti memberikan terapi musik kalsik untuk membantu menstabilkan pernafasan 

pada bayi prematur.  

Kata kunci: Terapi Musik, Bayi Prematur.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


