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ABSTRAK 

 

Ruam popok adalah salah satu penyakit kulit yang paling umum dialami oleh 

anak dengan tingginya angka insidensi dan prevelansi. Ruam popok terjadi karena 
kurangnya pengetahuan keluarga dalam pemberian perawatan pada kulit anak. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskripsi dengan pendekatan studi 

kasus. Subyek penelitian sebanyak 2 subyek. Pengumpulan data menggunakan 
lembar pengkajian yang meliputi analisa data, diagnosa, intervensi, evaluasi, serta 

observasi, SOP, dan dokumentasi foto. 
Hasil penelitian tentang penerapan olive oil pada anak dengan ruam popok 

didapatkan bahwa pada subyek pertama dengan karakteristik kemerahan pada 

selangkangan dan pantat serta terdapat bintil-bintil dan pengelupasan kulit 
selangkangan, dan subyek kedua dengan karakteristik kemerahan dan kulit lecet 

pada selangkangan sehingga muncul diagnosa keperawatan manajemen kesehatan 
keluarga tidak efektif, implemetasi yang diberikan yaitu dengan pemberian olive 
oil (minyak zaitun) sebanyak 2 kali sehari pagi dan sore selama 3 hari. 

Penerapan olive oil ini efektif untuk perawatan integritas kulit secara 
nonfarmakologis pada anak dengan ruam popok. keluarga diharapkan dapat 

memberikan olive oil secara mandiri sesuai standar operasional prosedur (SOP) 
pada anaknya.  
 

Kata kunci: Olive Oil, Ruam Popok, Keluarga, Anak       

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 


