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ABSTRAK 

EFEK SAFFRON (CROCUS SATIVUS) TERHADAP TNF- PADA MODEL 

ARTRITIS REUMATOID SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW 

 

Artritis Reumatoid (AR) merupakan penyakit autoimun yang 

mempengaruhi sendi yang dapat menyebabkan kerusakan sendi yang progresif dan 

deformitas. Pada penyakit  peradangan kronis ini terdapat banyak sitokin inflamasi 

yang salah satunya adalah TNF- yang merupakan sitokin utama yang berlimpah 

dalam sinovium yang sedang meradang. Saffron dikenal karena sifat 

antioksidannya yang kuat dan sifat anti peradangan. Kemampuan pengambilan 

radikal pada saffron berhubungan dengan kemampuannya sebagai anti inflamasi 

yang dapat memblokir produksi sitokin pro-inflamasi seperti TNF-α. Penelitian ini 

bertujuan untuk merangkum peran saffron (Crocus sativus) dan konstituennya 

terhadap TNF- α pada model artritis reumatoid. Pencarian literatur dilakukan 

dengan menggunakan database PubMed Central dengan hasil screening didapatkan 

4 jurnal yang memenuhi kriteria inklusi. Pada hasil analisis telaah jurnal pada 

penelitian ini didapatkan bahwa literatur ilmiah mengkonfirmasi peran saffron 

(Crocus sativus) dalam menurunkan kadar TNF- α pada model artritis reumatoid. 

 

Kata Kunci : Saffron, Crocus saticus, crocin, crocetin, saffranal, TNF-α, Artritis 

Reumatoid 
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