ABSTRAK

Pekerjaan konveksi merupakan salah satu industri informal, pekerjaan
yang dilakukan secara manual dengan kondisi postur tubuh yang tidak ergonomi
dapat mengakibatkan keluhan otot musculoskeletal disorders (MSDs).Pekerjaan
yang dilakukan dengan postur yang salah dapat menimbulkan rasa sakit pada
bagian tubuh tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan
menggambarkan terkait postur kerja dan keluhan musculoskeletal disorders
(MSDs) pada pekerja konveksi.

Desain yang digunakan adalah literature review, artikel dikumpulkan
dengan menggunakan pencarian dari database seperti Goggle Scolar, Portal
Garuda, dan Science Direct total mendapatkan 10 artikel. Kriteria artikel yang
digunakan adalah yang diterbitkan lima tahun terakhir. Kata kunci yang
digunakan pada pencarian artikel “analisis postur kerja dan keluhan msds
berdasarkan metode reba”, “postur kerja “, dan “Analysis of working posture on
muscular skeleton disorders”.

Penilaian postur tubuh dilakukan dengan menggunakan metode Rapid
Entire Body Assessment (REBA) dengan postur yang kerja memutar,
membengkok, dan membungkuk dengan kusioner Nordic body map (NBM) untuk
mengumpulkan data tingkat kesakitan MSDs yang diderita oleh pekerja.

Kesimpulan pada penelitian ini postur kerja yang dilakukan oleh pekerja
dengan kondisi memutar, membungkuk, dan membengkok dapat menimbulkan
keluhan MSDs pada pekerja, pekerja mengeluhkan rasa sakit pada bagian tubuh
leher, lengan atas, lengan bawah, pergelangan tangan, pinggul, punggung, bahu,
dan kaki.
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