ABSTRAK

Latar Belakang: Psoriasis merupakan penyakit kulit dengan inflamasi kronis yang
ditandai plak eritema berbatas tegas yang tertutup skuama tebal, dan disebabkan oleh
abnormalitas multipel dari genetik, biokimia, imunologi, vaskular dan faktor
lingkungan yang dapat diperberat oleh berbagai faktor lain seperti stres psikologi, obat-
obatan, merokok, dan konsumsi alkohol. Beberapa penelitian menyatakan bahwasanya
Psoriasis telah banyak dihubungkan dengan peningkatan resiko penyakit
kardiovaskuler. Pasien psoriasis cenderung memiliki tekanan darah yang tidak
terkontrol sehingga dapat meningkatkan terjadinya hipertensi.

Tujuan: mengetahui hubungan psoriasis dengan hipertensi pada pasien psoriasis di
RSI Jemursari Surabaya.

Metode: desain analitik observasional dengan rancangan penelitian cross sectional
terhadap 28 pasien psoriasis di Unit Rawat Jalan RS Jemursari Surabaya periode 2017-
2019. Penentuan besar sampel menggunakan rumus slovin. Pengumpulan data dengan
menggunakan data sekunder dari rekam medis pasien. Analisis data menggunakan Uji
korelasi spearman.

Hasil: berdasarkan jenis kelamin, didapatkan pasien Psoriasis laki-laki 17 kasus
(60,7%) , perempuan 11 kasus (39,3%), usia paling banyak 57-70 tahun (50%).
Hubungan psoriasis dan hipertensi menunjukan hubungan yang signifikan dengan
Koefisien Korelasi yaitu 0,757 dan nilai signifikan yang didapatkan sebesar 0,000 <
0,05.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara Psoriasis dengan Hipertensi.
Kata Kunci : Hipertensi, Psoriasis.
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