ABSTRAK

Latar belakang: Psoriasis merupakan peradangan kulit yang bersifat kronik dengan
karakteristik berupa plak eritematosa berbatas tegas, skuama kasar, berlapis, dan
berwarna putih keperakan. Data dari WHO (World Health Organization) menunjukkan
bahwa prevalensi psoriasis di negara bervariasi antara 0,09% dan 11,4%. Di sebagian
besar negara maju, prevalensi adalah antara 1,5 dan 5%. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menelusuri profil usia, jenis kelamin, predileksi, gambaran klinis, faktor risiko, dan
pekerjaan pada pasien psoriasis. Metode: Pencarian literatur pada situs Science Direct,
PubMed dan google schoolar. Sebanyak 3.672 artikel telah ditinjau. delapan artikel
diidentifikasi relevan dengan kriteria penelitian untuk tinjauan sistematis ini. Hasil: Rata-
rata usia terbanyak adalah diatas usia 40 tahun dengan onset awal (26-35 tahun). tujuh
jurnal menjelaskan bahwa jenis kelamin terbanyak diderita oleh laki-laki. Ekstrimitas
(atas dan bawah) merupakan lokasi terbanyak lesi psoriasis. Gambaran klinis rata-rata
ringan (<10) hingga sedang (10-20). Dari 8 jurnal ditemukan rata rata BMI terbanyak
adalah overweight dan obese, komorbiditas terbanyak adalah hipertensi, diabetes
mellitus, dan hiperkolesterolemia. Rata-rata presentase pasien psoriasis terbanyak
(>50%) adalah mereka yang bekerja part time atau full time. Kesimpulan: Profil pasien
psoriasis terbanyak didapatkan faktor usia diatas 40 tahun, berjenis kelamin laki-laki,
predileksi lokasi terbanyak pada ekstremitas atas dan bawah, memiliki gambaran klinis
(Skor PASI) ringan (<10) hingga sedang (10-20), memiliki faktor risiko terbanyak BMI
overweight dan obese dengan komorbid hipertensi, diabetes mellitus, dan
hiperkolesterolemia dan rata-rata pasien adalah pekerja part time maupun full time.
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