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ABSTRAK 

Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat terbesar di dunia, 

terutama pada ibu hamil. Kurangnya zat gizi dan kebiasaan pola hidup yang tidak 

sehat merupakan salah satu penyebab menghambat penyerapan zat besi oleh 

tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan paritas dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Sidotopo Wetan Surabaya 

Jenis Penelitian analitik, pendekatan cross sectional, populasi seluruh ibu 

hamil trimester III di Puskesmas Sidotopo Wetan Surabaya sebesar 139 ibu hamil, 

sampel sebesar 104 responden diambil secara simple random sampling. Variabel 

independent adalah paritas, variabel dependen adalah kejadian anemia. Instrumen 

penelitian menggunakan data sekunder . Uji statistik menggunakan chi square 

dengan tingkat signifikan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya (89,4%) berusia 

20 – 35 tahun, sebagian besar (59,7%) berpendidikan Menengah. Hasil uji chi 

square didapatkan nilai ρ = 0,000 < 0,05 yang artinya H1diterima, ada hubungan 

paritas dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III di Puskesmas 

Sidotopo Wetan Surabaya. 

Simpulan penelitian ini ada hubungan paritas dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Sidotopo Wetan Surabaya. Diharapkan 

untuk seorang ibu yang ingin hamil lebih memperhatikan paritas dalam kehamilan 

supaya bisa menghindari faktor resiko terjadinya anemia. 
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