
ABSTRAK 
 

Pengasuhan orang tua memburuk bila memberikan aturan ketat jika anak masih 

mengompol dan buang air besar di sembarang tempat. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

toilet training yaitu faktor pola pengasuhan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan antara pola asuh orang tua dengan pelaksanaan toilet training pada anak usia 1-3 tahun 
di Posyandu Dahlia 1-4 Rw 4 Kelurahan Dr.Sutomo.  

Desain Penelitian ini analitik korelasi dengan pendekatan yang digunakan cross sectional. 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh orang tua yang mempunyai anak usia 1-3 tahun 

yang berjumlah 80 orang. Besar sampel penelitian ini sebesar 67 orang, pengambilan sampel 

menggunakan teknik simple random sampling, instrumen pengumpulan data menggunakan 

lembar kuesioner. Variabel independen yaitu pola asuh orang tua dan variabel dependen yaitu 

pelaksanaan toilet training. Dianalisis menggunakan uji Spearman’s rho dengan tingkat 
signifikansi α = 0,05.   

Hasil penelitian dari 67 responden terdapat 30 responden hampir setengahnya (44,8%) 
termasuk pola asuh demokratis. Dari 32 responden hampir setengahnya (47,8%) toilet training 
terlaksana dengan benar. Hasil uji Spearman’s rho nilai ρ=0,021 dan α = 0,05, yang berarti ada 
hubungan pola asuh orang tua dengan pelaksanaan toilet training pada anak usia 1-3 tahun di 
Posyandu dahlia 1-4 Rw 4 Kelurahan Dr.Sutomo.  

Pola asuh orang tua ini sangat mempengaruhi toilet training pada anak. Diharapkan orang 

tua untuk menambah pengetahuan tentang toilet training dan sikap pola asuh orang tua dapat 
mengajarkan latihan toilet pada anak. 

 

Kata kunci : Pola asuh, toilet training, anak usia 1-3 tahun. 
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