ABSTRAK

Kualitas hidup adalah persepsi individu terhadap kehidupannya
dimasyarakat dalam konteks budaya dan sistem nilai yang ada terkait dengan
tujuan, standar, dan perhatian. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kualitas
hidup pada Lansia di Desa Paseseh JI. Melati Kecamatan Tanjung Bumi
Kabupaten Bangkalan.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif yaitu metode yang
dilakukan dengan tujuan utama menggambarkan Quality of Life pada Lansia di
Desa Paseseh JI. Melati Kecamatan Tanjung Bumi Kabupaten Bangkalan.
Populasi penelitian ini adalah lansia di Desa Paseseh JI. Melati Kecamatan
Tanjung Bumi Kabupaten Bangkalan yang berjumlah 32 orang. Sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh lansia di Desa Paseseh JI. Melati Kecamatan
Tanjung Bumi Kabupaten Bangkalan. Teknik pengambilan sampel
menggunakan non probability sampling dengan teknik Total sampling dimana
jumlah sampel sama dengan jumlah populasi. Variabel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu Quality of Life. Instrumen yang
digunakan kuesioner dari Word Health Organization Quality Of Life
(WHQOL)-BREF. Analisa data disajikan dalam tabel distribusi frekuensi dan
dijelaskan secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 32 responden terdapat hampir
setengah (46,9%) kualitas hidup baik.
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