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Penilitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan motorik
kasar anak usia 4-5 tahun di PPT Kasih Ibu Wonokromo Surabaya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui apakah melompat dengan satu kaki dengan
media hullahop dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia 4-5
tahun di PPT Kasih Ibu Wonokromo Surabaya.

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK) yang terdiri dari
2 siklus, setiap siklusnya terdiri dari 4 tahapan : perencanaan, tindakan,
pengamatan, dan refleksi. Subyek dalam penelitian ini adalah anak PPT Kasih
Ibu wonokromo Surabaya.Teknik pengumpulan data menggunakan observasi
dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data akan deskriptif kuantitatif dan
kualitatif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan motorik kasar
anak usia 4-5 tahun di PPT Kasih Ibu Surabaya pada pra siklus hasilnya adalah
0%, Siklus I mencapai 50%, dan siklus Il mencapai 80% dengan Kkriteria
berkembang sangat baik.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa kegiatan melompat
dengan satu kaki menggunakan media hullahop dapat meningkatkan
kemampuan motorik kasar anak usia 4-5 tahun di PPT Kasih Ibu Wonokromo
Surabaya. Disarankan guru lebih kreatif dan inovatif dalam mengembangkan
kemampuan motorik kasar anak usia dini.
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