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Kognitif adalah suatu proses berfikir untuk memecahkan masalah,
kemampuan kognitif merupakan hal yang sangat penting dalam kehidupan individu
seorang anak. Berdasarkan pengamatan pada saat pemberian materi berhitung di TK
Sabilas Salamah Surabaya ditemukan fakta bahwa dari 24 anak, hanya 33% anak
yang mampu mengenal konsep bilangan, sehingga perlu diteliti lebih lanjut.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan permainan
tradisional congklak dapat meningkatkan kognitif dalam mengenal konsep bilangan.
Penelitian ini dilakukan dengan penelitian tindakan kelas, dilakukan dengan dua
siklus dan setiap siklus terdiri dari tahap perencanaan, pelaksanaan, observasi dan
refleksi. Alat pengumpulan data dengan teknik observasi dan dokumentasi,
sedangkan analisis data menggunakan teknik persentase.

Hasil penelitian kemampuan kognitif dalam mengenal konsep bilangan
mengalami peningkatan, yaitu pada pra siklus sebesar 33%, dengan kreteria mulai
berkembang (MB), pada siklus | kemampuan anak meningkat menjadi 63,81%,
dengan kreteria berkembang sesuai harapan (BSH). Pada siklus 11 kemampuan anak
meningkat 81,38%, dengan kreteria berkembang sangat baik (BSB).

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa melalui permainan tradisional
congklak dapat meningkatkan kognitif dalam mengenal konsep bilangan pada anak
usia 5-6 tahun di TK Sabilas Saalamah Surabaya. Disarankan kepada guru untuk
memberikan kegiatan pembelajaran atau permainannyang variasi dan menarik
sehingga anak tidak merasa bosan dan termotivasi dalam belajar.
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