ABSTRAK

Dwijayanti,Ernis,2020 Meningkatkan keterampilan motorik kasar melalui  permainan halang
rintang menggunakan media simpe”. Penelitian Tindakan Kelas
berbasis online Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya.

Permainan halang rintang merupakan salah satu keterampilan untuk meningkatkan
motorik kasar pada anak usia dini, ketika motorik kasar anak mulai berkembang dibutuhkan
stimulasi dengan berbagai bentuk permainan motorik namun realitanya keterampilan motorik
kasar pada anak di Tk Islam Gayatri Rungkut belum berkembang sehingga dibutuhkan penelitian
lebih lanjut.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah keterampilan motorik kasar
melalui permainan halang rintang pada anak usia 5-6 tahun di Tk Islam Gayatri dapat meningkat
melalui permainan halang rintang menggunakan media simpe. Subjek dari penelitian ini adalah
anak usia 5-6 tahun di Tk Islam Gayatri yang berjumlah 6 anak, terdiri dari 4 anak laki-laki dan 2
anak perempuan. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas dengan
menggunakan 2 siklus dan setiap siklus terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, observasi dan
refleksi. Alat pengumpulan data dengan teknik observasi, dan dokumentasi. Sedangkan analisis
data yang digunakan adalah diskriptif yang dipadukan dengan analisis kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan keterampilan motorik kasar anak
melalui permainan halang rintang di Tk Islam Gayatri kec. Rungkut Surabaya, pada pra siklus
rata-rata 39,57% dengan kriteria anak mulai berkembang (MB). Pada pelaksanaan siklus 1
keberhasilannya mencapai 54,16% dengan kriteria berkembang sesuai harapan (BSH). Pada
pelaksanaan siklus Il keberhasilannya mencapai 88,07 % dengan kriteria berkembang sangat
baik (BSB).

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa permainan halang rintang dapat
meningkatkan keterampilan motorik kasar pada anak, disarankan kepada guru untuk
diberikan.Permainan dengan berbagai media dan strategi permainan yang lebih menarik, agar
pembelajaran bisa berjalan lebih optimal.
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