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Penelitian ini di latar belakangi oleh rendahnya kemampuan menari anak
usia 4-5 tahun di RA Masjid Jendral Sudirman Surabaya, oleh karena itu di
perlukan sebuah penelitian tindakan yaitu kegiatan gerak dan lagu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah kegiatan gerak dan
lagu dapat meningkatkan kemampuan menari anak usia dini. Jenis penelitian ini
adalah penelitian tindakan kelas (PTK), yaitu menggunakan 2 siklus. Setiap 1
siklus dilakukan 2 kali pertemuan. Teknik pengumpulan data menggunakan
observasi dan dokumentasi, sedangkan teknis analisis data mengunakan deskriptif
dan kuantitatif berupa hasil unjuk kerja anak, dengan keriteria penilaian kurang
sekali, kurang cukup, baik dan sangat baik.

Hasil penelitian ini, bahwa kemampuan menari anak usia dini di RA
Masjid Jendral Sudirman Surabaya pada prasiklus menunjukkan hasil 34,89%
dengan keriteria kurang, siklus | dengan hasil 63,79% dengan keriteria baik,
siklus 11 dengan hasil 88,27% dengan keriteria sangat baik.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa kegiatan gerak dan lagu
dapat meningkatkan perkembangan seni tari pada anak usia 4-5 tahun di RA
Masjid Jendral Sudirman Kecamatan Rungkut Surabaya. Disarankan kepada guru
untuk memberikan strategi pembelajaran yang lebih kreatif dan inovatif.
Sehingga kegiatan belajar menjadi menyenangkan dan maksimal.
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