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ABSTRAK 

Diabetes mellitus terjadi hampir satu dari lima orang yang berusia 55 

tahun atau lebih. Gejalanya samar biasanya banyak pasien lansia mungkin 

menderita Diabetes mellitus tipe 2 yang tidak terdiagnosis. Selain itu, lebih dari 

40% individu pada usia ini memiliki beberapa bentuk inteloransi glukosa. Tujuan 

utama dari karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengontrol ketidakstabilan kadar 

gula darah pada penderita Diabetes mellitus. 

Desain penelitian pada karya tulis ilmiah ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dan didapatkan hasil kepada Ny.S  dan Ny.W yaitu tidak mengetahui 

tanda gejala awal penyakit, pencegahan hiperglikemia, prosedur yang harus 

diikuti dalam mengobati hiperglikemia dan mengalami ketidakstabilan kadar gula 

darah. 

Simpulan dari penelitian adalah setelah dilakukan asuhan keperawatan 

pada Ny.S dan Ny.W, masalah keperawatan teratasi dalam waktu 1 minggu yang 

di lakukan 5x kunjungan. Diharapkan bagi perawat memberi asuhan keperawatan 

secara maksimal yaitu 1 minggu yang di lakukan 5x kunjungan. Khususnya 

kepada klien yang mengalami masalah Diabetes mellitus dengan ketidakstabilan 

kadar gula darah. 

 

Kata kunci : Diabetes mellitus tipe 2, ketidakstabilan kadar glukosa darah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


