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ABSTRAK 

 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat adalah semua perilaku kesehatan yang 

dilakukan atas kesadaran sehingga anggota keluarga atau keluarga dapat 

menolong dirinya sendiri di bidang kesehatan dan berperan aktif dalam kegiatan-

kegiatan kesehatan di masyarakat. Salah satu indikator dari Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat adalah Hand hygiene. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini adalah 

mengidentifikasi penerapan teknik hand hygiene  pada orang tua dengan anak 

diare sebelum dan setelah diberikan KIE. 

Rancangan penelitian yang digunakan metode penelitian studi kasus. 

pengumpulan data dengan cara pemberian KIE teknik Hand hygien, dimana 

subjek yang digunakan ialah satu responden orang tua dengan anak diare di ruang 

melati Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya.Dimana Studi kasus pada 

penelitian ini berupa mengujikan terapan dari sebuah prosedur teknik Hand 

hygien.  

Hasil penelitian pada sebelum diberikan KIE teknik hand hygiene orang tua 

tidak mampu untuk menerapkannya, namun setelah diberikan teknik Hand hygien 

beserta 5 momen cuci tangan orang tau mampu melakukan dengan baik oleh 

orang tua, hanya saja tidak sempurna yakni sekitar 80% dari keseluran. 

Kesimpulan dalam studi kasus ini bahwa pemberian teknik hand hygiene  

pada orang tua dengan anak diare sesuai dengan SOP dapat meningkatkan 

penerapan teknik hand hygiene dengan 6 langkah dan 5 momen yang benar. Oleh 

karena itu, mensosialisasikan teknik hand hygiene dengan 6 langkah dan 5 momen 

diperlukan untuk menjaga tubuh dari penyebaran bakteri penyakit. 
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