ABSTRAK

Keluarga sangat berperan penting dalam memantau kesehatan kelaurga
yang sakit, menjaga pola hidup dan mencari informasi tentang olahraga yang
cocok untuk keluarga yang sakit khususny pada anggota keluarga yang menderita
diabetes mellitus.

Penelitian ini betujuan untuk meningkatkan pengetahuan keluarga tentang
penerapan senam kaki menggunakan koran pada pasien diabetes mellitus dengan
masalah keperawatan ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan.

Metode penelitian ini adalah menggunakan studi kasus, yaitu
menggunakan satu responden pada keluar Ny A yang menderita diabetes mellitus
dengan masalah keperawatan ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan.

Hasil dari penerapan senam kaki didapatkan pengetahuan keluarga Ny A
tentang pemeliharaan kesehatan bertambah setelah dilakukan pendidikan
kesehatan serta penerapan senam kaki menggunakan Koran pada pasien diabetes
mellitus.

Kesimpulan dari penerapan senam kaki menggunakan Koran dan promosi
kesehatan dapat meningkatkan pemeliharaan kesehatan pada keluarga Ny A.

Kata Kunci: Senam Kaki DM, Koran.
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