ABSTRAK

Demam Thypoid (Thypoid fever) yang biasa disebut tifus merupakan
penyakit yang disebabkan oleh bakteri salmonella, khususnya turunannya yaitu
salmonella Thypi yang menyerang bagian saluran pencernaan. Berdasarkan hasil
pendahuluan yang dilakukan du Ruang Azzahra Il menemukan rata — rata 2 — 4
pasien Thypoid dalam 1 minggu dengan masalah nyeri akut. Tujuan dari
penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan kompres hangat pada
pasien Thypoid dengan masalah keperawatan nyeri akut pada bagian epigastrium
di Ruang Azzahra Il RSI Jemursari Surabaya.

Rancangan penelitian menggunakan studi kasus dengan menggambarkan
pelaksanaan penerapan kompres hangat pada pasien yang sudah ditunjuk sebagai
sampel studi kasus. Subyek penelitian 1 klien dengan masalah Thypoid dengan
variabel penelitian adalah penerapan kompres hangat. Cara pengumpulan data
menggunakan asuhan keperawatan, wawancara, serta pemeriksaan fisik.

Hasil intervensi keperawatan keperawatan secara holistik dengan prioritas
penerapan kompres hangat yang dilakukan 2 kali dalam sehari selama 3 hari
didapatkan masalah pasien nyeri akut dapat teratasi yaitu penurunan skala nyeri,
skala awal 7 (berat) menjadi skala 2 (ringan).

Penerapan kompres hangat dapat mengatasi masalah nyeri akut pada pasien
Thypoid. Perawat diharapkan dapat menerapkan kompres hangat sebagai tindakan
nonfarmakologis untuk menurunkan skala nyeri.
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