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ABSTRAK 

 
Demam Thypoid adalah penyakit infeksi akut pada usus halus dengan gejala 

demam satu minggu atau lebih di sertai dengan gangguan saluran pencernaan ,juga dapat 

di sertai gejala nyeri akut abdomen. Nyeri abdomen pada pasien Thypoid tidak dapat di 
biarkan begitu saja mengingat adanya komplikasi yang terjadi pada saluran cerna. 

Tujuan penulisan ini untuk menerapkan tindakan kompres hangat kepada pasien 

dengan  masalah nyeri akut dengan kasus thypoid di Ruang Multazam RSI A.yani 

Surabaya. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus pada pasien Ny.D dengan 

masalah keperawatan nyeri akut pada thypoid di Ruang Multazam RSI A.yani 

Surabaya. Pengambilan data yang di lakukan dengan wawancara ,observasi dan 

pemeriksaan fisik  Berdasarkan hasil observasi setelah di lakukan asuhan 

keperawatan selama 3 hari dalam satu hari sekali selama ± 15 menit dalam satu 

kompresan air hangat secara holistik ada pengaruh kompres hangat terhadap 

penurunan skala nyeri awal skala nyeri bernilai 5 (nyeri sedang) setelah di 

kompres hangt menjadi 2 (nyeri ringan) serta nyaman klien dapat beristirahat, dan 

dapat makan. 

Kompres hangat dapat dijadikan tindakan mandiri untuk menurunkan 

skala nyeri akut pada penderita Thypoid sebagai tindakan nonfarmakologis 

sehingga klien dapat mencapai kesehatan yang lebih optimal. 

 

Kata kunci : Kompres hangat, nyeri akut, Thypoid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


