
 

  vii 
 

ABSTRAK  

 

Kurangnya Pengetahuan pada ibu dan anak tentang makanan jajanan sehat 

akan mempengaruhi perilaku anak dalam memilih makanan jajanan. Upaya 

peningkatan pengetahuan yaitu dengan media komik. Tujuannya untuk 

mengetahui penerapan pendidikan kesehatan dengan media komik pada anak usia 

sekolah dengan masalah keperawatan ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan. 

Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif studi kasus dengan meneliti 

satu kasus yang terdiri dari unit tunggal. Pengumpulan data diperoleh dari 

wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik pada klien. Implementasi diberikan 

pendidikan kesehatan dengan media komik pada satu responden anak usia sekolah 

pada keluarga Tn. M . 

       Hasil penerapan pendidikan kesehatan dengan media komik ini didapatkan 

peningkatan pengetahuan tentang makanan jajanan. Pada hari kedua keluarga 

memutuskan untuk menyiapkan bekal untuk anak ke sekolah dan hari ketiga anak 

membawa bekal ke sekolah dan uang saku masih utuh.  

Simpulan dari penelitian ini adalah penerapan pendidikan kesehatan dengan 

media komik menunjukkan bahwa adanya peningkatan pengetahuan anak usia 

sekolah. Saran pendidikan kesehatan dengan media komik pada anak usia sekolah 

dapat dilakukan secara mandiri untuk membantu meningkatkan pengetahuan 

keluarga yang mempunyai anak usia sekolah. 

 

Kata Kunci: Anak Usia Sekolah, Makanan Jajanan, Komik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


