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ABSTRAK 

 

Penyakit asam urat ini biasanya diderita pada usia diatas 40 tahun. pada usia 40 tahun ke 

atas daya ingat seseorang akan mengalami penurunan untuk dapat menerima suatu informasi. 

Jadi dibutuhkan waktu beberapa hari untuk dapat mengingat suatu informasi yang didapat. Hasil 

penelitian dalam keluarga di ketahui dengan kebiasaan keluarga mengkonsumsi makanan kacang 

dan jeroan. Tujuan penelitian ini adalah mampu melakukan asuhan keperawatan keluarga dengan 

defisiensi pengetahuan tentang diet asam urat pada klien asam urat di desa Cangkir Kecamatan 

Driyorejo Gresik. 

Penelitian ini menggunakan metode penulisan deskriptif dalam bentuk studi kasus dan 

teknik pengumpulan data dilakukan anamnase, observasi, dan pemeriksaan fisik. Studi kasus 

pada keluarga Tn. P dan Tn. D dengan defisiensi pengetahuan tentang diet asam urat pada klien 

asam urat di desa Cangkir Kecamatan Driyorejo Gresik. 

Hasil penelitian didapatkan diagnosis keperawatan dalam studi kasus ini yaitu, Defisiensi 

pengetahuan tentang diet asam urat berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal 

masalah kesehatan. Setelah dilakukan tindakan keperawatan didapatkan meningkatnya 

kemampuan keluarga untuk mengenal masalah kesehatan. 

Kesimpulan dari studi kasus yang selama 1 minggu 4x kunjungan pada keluarga Tn. P 

dan Tn. D pada penderita Asam Urat dengan ketidakmampuan keluarga mengenal masalah 

kesehatan adalah masalah teratasi dengan tujuan dan kriteria yang diharapkan.  

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga,Defisiensi Pengetahuan tentang diet, Asam Urat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


