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KATA PENGANTAR 

 

Dengan mengucap rasa syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa serta sholawat 

dan salam kepada junjungan kita Nabi Muchammad SAW. 

Kesehatan lingkungan adalah suatu permasalahan yang harus dihadapi oleh 

semua makluk hidup termasuk manusia, mengingat jumlah populasi manusia 

cenderung meningkat sehingga kebutuhan bahan hidup berasal dari alam juga 

semakin meningkat, pengelolaan alam berdasar kebutuhan ekonomi yang tiada 

terbatas tanpa usaha melakukan pengelolaan limbah dan usaha merehabilitasi 

lingkungan maka kerusakan lingkungan akan semakin meluas baik di darat, laut 

maupun di udara, sebagai akibatnya pencemaran terus menerus terjadi dan secara 

langsung menimbulkan efek kesehatan terhadap makluk hidup secara menyeluruh 

termasuk manusia, baik efek sesaat terjadi pencemaran maupun efek jangka 

panjang, sehingga sampai saat ini kerusakan lingkungan dan efek yang ditimbulkan 

terhadap kesehatan masih menjadi bahan kajian yang tiada henti di bicarakan. 

Maka kami susun Buku Ajar Kesehatan Lingkungan I, Ekologi Lingkungan ini 

sebagai upaya membantu mahasiswa untuk memahami,dan sekaligus menalar  

tentang etika manusia dalam mengelola lingkungan hidupnya sebagai usaha 

individu, usaha bersama, usaha terorganisasi terpimpin dan terjadwal, selain itu 

Buku Ajar ini bertujuan untuk mempermudah mahasiswa  mengetahui tentang  

lingkungan baik secara teori maupun pelaksanaan dilapang. Buku Ajar Kesehatan 

Lingkungan ini terdiri dari Buku Ajar I Sampai dengan Buku Ajar V  untuk penambah 

pengetahuan masyarakat dan mahasiswa kesehatan masyarakat khususnya.  

Semoga buku ini bermanfaat bagi yang membutuhkan dan membacanya. 

 

                                                                      Surabaya Juni 2021 

                                                                      Tim Penulis  
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PP R.I. No. 82 Tahun 2001 Tentang Pengelolaan Kualitas Air. 
www.kelair.bppt.go.id › Publikasi › LAMP2. 

 
Wicha Mashita, 2020: 16 Faktor Penyebab Pencemaran Tanah, Rawat Bumi Bersama   

yuk! 
 

SOAL LATIHAN: 

1. Secara logika pencemaran air dan pencemaran udara mempunyai potensi 

gangguan pada Kesehatan yang relative sama apabila dibandingkan dengan efek 

terhadap kesehatan  bila dibandingkan dengan terjadinya pencemaran tanah, apa 

yang sebenarnya terjadi? 

2. Sumber dan jenis pencemaran tanah bisa terjadi secara alami maupun pencemaran 

yang dilakukan secara sengaja, bagaimana hal ini bisa terjadi? 

3. Sebagian besar lahan pertanian di Indonesia hampir mengarah menjadi lahan kritis 

atau lahan kering, apa yang dimaksud, bagaimana terjadinya, jelaskan tentang efek 

penggunaan pupuk secara terus-menerus dalam jumlah yang berlebihan? 

4. Bahan kimia sebagai pollutan pada tanah bisa berdampak pada kesehatna 

manusia, apa hubungannya dengan tanaman, suatu penelitian mengatakan bahwa 

tanah degan menggunakan pupuk briket secara berlebihan maka cadmium yang 

ada dalam tanah akan secara langsung terbawa kedalam tanaman efek yang 

ditmbulkan pada manusia dan hewan adalah mutagenic dan carcinogenic, 

jelaskan? 

5. Sama dengan potensi potensi pada pencemaran yang terjadi di air udara maka 

tanah juga mempunyai potensi yang sama pada tingkat pencemaranya hanya saja 

penyebaran pollutan yang terjadi tidak secepat yang terjadi pada pencemaran 

pollutan dari bahan yang yang sama apabila pencemaran tersebut terjadi di tanah, 

kemudian bagaimana saudara memahaminya?  

6. Perusakan atau pencemaran tanah baik secara sengaja maupun tidak yang 

disebabkan oleh perilaku manusia seringkali berdampak sangat besar bagi 

lingkungan, pada awalnya tujuan pengelolaan tanah hanyalah sekedar memenuhi 

kebutuhan hidup manusia, akan tetapi pada perjalananya selalu terjadi dengan 

tujuan bisnis sehingga kerusakan alam yang terjadi akan semakin besar dan parah, 

https://www.liputan6.com/me/husnul.abdi
https://spencertech.org/writer/laras/
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