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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT
atas rahmat dan hidayahnya sehingga penyusunan buku
ajar ergonomi ini dapat diselesaikan dengan baik.
Ergonomi merupakan ilmu yang memepelajari tentang
bagiman menyeseuaiakn pekerjaan dengan berbagai
keterbatasan manusia.

Buku ini dapat dijadikan sebagai bahan ajar mata
kuliah ergonomic terutama pada materi penilaian postur
kerja terhadap risiko gangguang musculoskeletal.
Didalam buku ini terdapat berbagai contoh kasus yang
dapat dijadikan sebagai bahan pembelajaran.

Penyusun menyadari bahwa dalam penulisan buku
ini masih terdapat kekurangan sehingga saran dan
masukkan sangat kami harapkan untuk memperbaiki

buku ini.

Surabaya, Oktober 2020
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