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KATA PENGANTAR 

 

Dengan mengucap rasa syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa serta sholawat 

dan salam kepada junjungan kita Nabi Muchammad SAW. 

Kesehatan lingkungan adalah suatu permasalahan yang harus dihadapi oleh 

semua makluk hidup termasuk manusia, mengingat jumlah populasi manusia 

cenderung meningkat sehingga kebutuhan bahan hidup berasal dari alam juga 

semakin meningkat, pengelolaan alam berdasar kebutuhan ekonomi yang tiada 

terbatas tanpa usaha melakukan pengelolaan limbah dan usaha merehabilitasi 

lingkungan maka kerusakan lingkungan akan semakin meluas baik di darat, laut 

maupun di udara, sebagai akibatnya pencemaran terus menerus terjadi dan secara 

langsung menimbulkan efek kesehatan terhadap makluk hidup secara menyeluruh 

termasuk manusia, baik efek sesaat terjadi pencemaran maupun efek jangka 

panjang, sehingga sampai saat ini kerusakan lingkungan dan efek yang ditimbulkan 

terhadap kesehatan masih menjadi bahan kajian yang tiada henti di bicarakan. 

Maka kami susun Buku Ajar Kesehatan Lingkungan I, Ekologi Lingkungan ini 

sebagai upaya membantu mahasiswa untuk memahami,dan sekaligus menalar  

tentang etika manusia dalam mengelola lingkungan hidupnya sebagai usaha 

individu, usaha bersama, usaha terorganisasi terpimpin dan terjadwal, selain itu 

Buku Ajar ini bertujuan untuk mempermudah mahasiswa  mengetahui tentang  

lingkungan baik secara teori maupun pelaksanaan dilapang. Buku Ajar Kesehatan 

Lingkungan ini terdiri dari Buku Ajar I Sampai dengan Buku Ajar V  untuk penambah 

pengetahuan masyarakat dan mahasiswa kesehatan masyarakat khususnya.  

Semoga buku ini bermanfaat bagi yang membutuhkan dan membacanya. 

 

                                                                      Surabaya Juni 2021 

                                                                      Tim Penulis  
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tanah yang ada, misalnya di suatu daerah memiliki warna tanah yang merah atau putih 

sedangkan didaerah yang lain memiliki tanah yang berwarna hitam, namun lain di 

daerah pinggiran memiliki tanah yang berwarna beda, seperti putih- putih hal ini terjadi 

karena jenis tanah yang ada di daerah pantai dan juga di kota ini berbeda.jenis 

pembentuk lapisan , dan masing- masing memiliki sifat yang khas sendiri , demikian 

juga setiap warna tanah ini akan mempunyai pengaruh yang berbeda pasa setiap 

makluk hidup yang ada di lokasi tersebut, serhingga sebisa mungkin terjadinya 

pencemaran tanah untuk dihindari, terutama atau minimal mencoba untuk 

mengendalikanya. Setidaknya, dengan mengetahui atau paham tentang penyebab 

pencemaran tanah, sehingga manusia diharapkan  bisa lebih menjaga tanah untuk 

kelangsungan hidup seluruh makluk hidup dialam melalui upaya pencegahan 

terjadinya pencemaran tanah sehingga diharapkan seluruh makluk hidup dapat hidup 

dan berkembang di suatu ekosistem secara lebih lebih baik atau bebas dari 

pencemaran. Dengan menjaga tanah dari pencemaran, kita ikut menjaga lingkungan 

sehingga hidup menjadi lebih baik dalam artian sehat untuk sekarang dan masa 

depan. 

Pencemaran tanah dapat menyebabkan kerusakan ekosistem dan lingkungan. Serta 

berdampak juga bagi kesehatan manusia. Efek pencemaran tanah bagi kesehatan 

bervariasi, tergantung kondisi kesehatan, usia, dan faktor lainya serta bergantung juga 

dengan jenis polutan maupun kontaminan yang tertelan maupu. Terhirup. Bagi anak 

anak, bisa jadi lebih rentan terhadap paparan pencemaran tanah karena umumnya 

mereka biasa bermain tanah, serta daya tahan tubuh terhadap penyakit masih rendah 

dibandingkan orang dewasa. Manusia bisa terkena penyakit jika terpapar kandungan 

tanah yang telah tercemar. Seperti penyakit sakit kepala, kelelahan, ruam kulit, iritasi 

mata dan mual. Selain itu, juga berpotensi mengakibatkan kerusakan ginjal, 

kerusakan hati, penyumbayan neuromuskular dan bermacam macam kanker 
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