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ABSTRAK

Penggunaan gadget berdampak positif sebagai alat pendidikan berfungsi sebagai stimulasi
perkembangan bahasa anak dan dampak negatif pada perubahan perilaku yang signifikan hal ini harus
diwaspadai, dengan penerapan sistem pembelajaran daring yang berpusat pada penggunaan gadget akan
berdampak pada perkembangan bahasa dan sosial anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
dampak penggunaan gadget di masa pandemi covid-19 terhadap perkembangan bahasa dan sosial anak
usia 5-6 tahun. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode korelasional
dengan teknik random sampling. Teknik pengambilan data berupa kuesioner/angket yang disusun
menjadi butir-butir pertanyaan dengan menggunakan skala likert. Instrumen penelitian yang digunakan
telah melewati uji validitas dan reliabilitas pada 36 anak didik di TK Khadijah Pandegiling Surabaya dan
dinyatakan valid dengan nilai signifikansi lebih besar dari 0.3 berada pada rentang 0.5 - 0.8 pada setiap
butir pertanyaan. Selanjutnya uji reliabilitas yang diperoleh pada variabel penggunaan gadget terhadap
perkembangan bahasa dan perkembangan sosial sebesar 0.706, 0.750 dan 0.862 dengan kategori tinggi,
sehingga butir pertanyaan pada dinyatakan valid dan reabel. Penelitian ini menggunakan teknik analisis
data regresi linear berganda, hasil yang diperoleh yakni dampak penggunaan gadget di masa pandemi
Covid-19 berpengaruh negatif terhadap perkembangan bahasa dan sosial anak usia 5-6 tahun dengan
nilai pengaruh 25.3% di TK Khadijah Pandigiling.

Kata Kunci: pandemi covid-19; penggunaan gadget; perkembangan bahasa dan sosial

Abstract : The use of gadgets that have a positive impact as an educational tool serves as a stimulation for
children's language development and a negative impact on significant behavioral changes. This study aims
to determine the impact of using gadgets during the Covid-19 pandemic on language and social
development of children aged 5-6 years. This research is a quantitative study using a correlational method
with a random sampling technique. The data collection technique is in the form of questionnaire which is
arranged into item questions using a Likert scale. The research instrument used had passed the validity and
reliability test on 36 students at TK Khadijah Pandegiling Surabaya and was declared valid with a
significance value greater than 0.3 in the range 0.5 - 0.8 on each question item. Furthermore, the reliability
test obtained on the variable use of gadgets on language development and social development was 0.706,
0.750 and 0.862 in the high category, so that the items on the questions were declared valid and reable.
This study uses multiple linear regression data analysis techniques, the results obtained are that the impact
of using gadgets during the Covid-19 pandemic has a negative effect on language and social development
of children aged 5-6 years with an effect value of 25.3% in Khadijah Pandigiling Kindergarten.

Keywords : covid-19 pandemic; use of gadgets; language and social development
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PENDAHULUAN

Anak usia dini merupakan anak
yang berada pada masa golden age
period, dimana terdapat perkembangan
otak mencapai 80% dengan
pertumbuhan 100-200 milyard sel otak.
Sehingga pada masa keemasan ini
potensi yang dimiliki anak harus
dikembangkan dengan baik. Pada saat
ini, gadget menjadi salah satu media
informasi yang wajib menjadi dimiliki
oleh penduduk Indonesia mengingat
cangihnya teknologi saat ini, hal ini
ditandai dengan 133%  populasi
pengguna gadget di Indonesia dengan
perbandingan 56% penduduk Indonesia,
sehingga satu orang bisa jadi memiliki
dua atau lebih gadget, bahkan anak usia
dini telah difasilitasi gadget oleh orang
tuanya bahkan telah memiliki gadget
sendiri. Sebuah survey yang dilakukan
olen  Common Sense Media di
Philadelphia 350 orang tua, 70% orang
tua mengaku mengizinkan anak bermain
gadget tanpa pengawasan orang tua
karena orang tua tidak terganggu dengan
aktivitas yang sedang dikerjakannya
(Websindo,2019; CNN, 2015).

Periode keemasan pada anak
akan mengalami keterlambatan
perkembangannya akibat dari
penggunaan gadget, akibatnya anak
memiliki keterlambatan pada aspek
perkembangan bahasa yakni pada aspek
kemampuan berbicara, sehingga periode
kemampuan bicara mereka mengalami
kemunduran dari anak yang seusinya.
Selain kemampuan berbicara,
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penggunaan gadget mengakibatkan
kurangnya komunikasi interpersonal,
sehingga mereka menjadi pribadi yang
introvert, tidak sabar dan tidak mengenal
lingkungan mereka serta asyik dengan
dunia gedgetnya. Penggunaan gedget
juga berdampak pada tubuh anak
sehingga dapat mengalami obesitas
disebabkan kurangnya gerak membuat
aktivitas anak sangat terbatas dan
penglihatannya terganggu,pertumbuhan

anak  stagnan  tidak  mengalami
peningkatan. Penggunaan gadget pada
anak juga berdampak pada

perkembangan sosial dan emosional
dengan ditandai tidak dapat mengontrol
diri  (Nugraha, 2018; Suhana, 2017;
Gani, 2016; Uduli, 2013; Parry, 2016;
Lani, 2017).

Penggunaan gadget
menimbulkan dampak positif yang
menjadi  alat pendidikan  sebagai

stimulasi perkembangan bahasa anak
dan dampak negatif pada perubahan
perilaku yang signifikan yang semua ini
harus diwaspadai oleh orang tua, peran
mengantisipasinya dengan cara
mengawasi, memantau, dan
mengendalikan anak  menggunakan
gadget secara bijak. (Nirwana, 2018; M
Sundus 2018; Harbi, 2015).

Problematika yang  sedang
dihadapi oleh pendidik saat ini yakni
terjadi pandemi corona virus 2019
seperti yang dikemukakan
Choerotunnisa (dalam Oktaria, 2020)
yang mengaharuskan semua aktivitas
dipusatkan di rumah mulai dari bekerja,
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belajar, dan sekolah melalui sistem
pembelajaran daring, mengingat betapa
ganas dan cepatnya penularan virus ini,

maka pemerintah menginstruksikan
semua elemen lembaga pendidikan
untuk tetap melaksanakan proses

pembelajaran melalui daring yang serba
online, sehingga pendidik diharuskan
mampu beradaptasi dengan sistem
pendidikan yang baru dikenal dengan
sebutan new normal. Dengan penerapan
sistem pembelajaran daring yang
berpusat pada penggunaan gadget akan
berdampak pada perkembangan bahasa
dan sosial anak.

Perkembangan bahasa anak
dipengaruhi oleh peran orang tua dalam
mengajak anak untuk berinteraksi
kepada lingkungan sehingga anak dapat
menambah kosa kota yang diberikan
orang tua. Kontribusi pendidikan orang
tua menghasilkan dampak positif dan
negatif terkait perkembangan bahasa
anak, orang tua dengan pendidikan

menengah mampu memberikan
kontribusi perkembangan anak.
Perkembangan bahasa anak juga

dipengaruhi oleh pengasuhan yang tepat
saat diterima anak dengan menggunakan
metode yang efektif untuk mendorong
perkembangan bahasa anak, meskipun
orang tua dengan pengetahuan yang
cukup terkait intervensi perkembangan
bahasa tetapi masih banyak mereka tidak
menggunakan metode yang sesuai.
Peran orang tua sangat dibutuhkan saat
ini mengingat pandemi covid-19 yang
masih berkepanjangan sehingga orang
tua diharapkan mampu memberikan
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kontribusi perkembangan bahasa yang

terbaik untuk anaknya agar
membelajaran tetap berjalan optimal
meskipun akan berdampak pada
perkembangan anak. (Zauche, 2017;
Ganapathy, 2016; Pancsofar, 2010;
Lemonda, 2009; Safwat, 2014).
Perkembangan  sosial  anak

diperlukan untuk menumbuhkan aspek
toleran, aktif, dan meniru pada anak usia
dini, sehingga anak dapat terhindar dari
perilaku yang menyimpang di kehidupan
selanjutnya. Perkembangan sosial harus
dibentuk sejak anak usia dini yang
bertujuan untuk memupuk nilai-nilai
kebaikan pada anak yang nantinya dapat
menjadi suatu kebiasaan (habit) positif
yang dapat menjadi pedoman mereka
ketika beranjak dewasa dan sebagai
bekal pengetahuan untuk menempuh
jenjang pendidikan selanjutnya
(Fitriyah, 2017; Suyanto, 2012).
Perkembangan sosial pada anak
memerlukan  peran  guru  dalam
memberikan nilai-nilai sosial pada anak
usia dini, menurut Lickona, Schaps, dan
Lewis serta Azra (dalam Suyanto, 2010)
pendidik diharapkan mampu
memberikan  pengarahan nilai-nilai
sosial anak didik melalui aspek toleran,

meniru dan berperan aktif dalam
berpartisipasi pada pengambilan
keputusan  (Purwanto dkk, 2017).

Perlunya peran pendidik untuk selalu
mendampingi anak usia dini dalam
penanaman nilai-nilai sosial pada anak.

Tantangan baru yang dihadapi
pendidik dan orang tua dapat
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mendampingi anak belajar dari rumah
membuat orang tua merasa kesulitan dan
keberatan akan tugas dan perkembangan
yang harus diberikan kepada anak didik,
karena orang tua tidak mampu
memberikan kontribusi yang cukup
terhadap perkembangan anak karena

minimnya pengetahuan tentang
perkembangan anak sehingga
menghambat  pemberian  stimulusi

perkembangan pada anak sehingga
proses tahapan perkembangan yang
seharusnya dilampaui anak usia dini
tidak berjalan maksimal terutama dalam
perkembangan bahasa dan sosial.

Rumusan masalah pada penelitian
ini adalah apakah penggunaan gadget di
masa pandemi covid-19 akan berdampak
pada perkembangan bahasa dan sosial
anak usia 5-6 tahun. Tujuan peneilitian
ini untuk  mengetahui  dampak
penggunaan gadget di masa pandemi
covid-19 terhadap perkembangan bahasa
dan sosial anak usia 5-6 tahun. Manfaat
penelitian ini, yakni a) Bagi peneliti,
hasil penelitian digunakan sebagai
referensi penelitian selanjutnya, b) Bagi
pendidik, dapat menjadi pengetahuan
baru terkait dampak pengunaan gadget
di masa pandemic terhadap
perkembangan anak, c) Bagi sekolah,
sebagai bahan referensi untuk mengatasi
dampak penggunaan gadget di masa
pandemi dengan meningkatkan
pembelajaran yang lebih inovatif agar
perkembanan anak usia dini berjalan
maksimal sesuai tahapan
perkembangannya.

Menurut Sari dan Mitsalia (dalam
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A-Ayouby, 2017) menyatakan kategori
intensitas penggunaan gadget dikatakan
tinggi apabila pemakaian  gadget
melebihi 120 menit/hari, dalam satu kali
pemakaian intensitas penggunaannya
melebihi 75 menit. Orang tua yang
memberikan dan memfasilitasi gadget
berkali-kali ~ (melebihi  tiga  kali
penggunaan) dengan kapasitas waktu
antara 30-75 menit akan berdampak
kecanduan pada pemakainya,
dikategorikan rendah jika intensitas
pemakaian tidak melebihi 30 menit pada
setiap pemakaian dengan kapasitas
maksimal dua kali dalam penggunaanya.

Stice, Bertrand, & Bertrand (dalam
Otto, 2015:3) bahasa merupakan hal
yang paling utama pada masyarakat
sebagai bentuk dasar tanggapan,
komunikasi, dan interaksi  yang
digunakan setiap hari dan setiap saat.
Bahasa merupakan suatu bentuk
lambang yang dapat digolongkan,
dipilah, dan diklasifikasi oleh akal Kita,
sehingga dengan bahasa kita dapat
belajar dan menjelaskan mengenai
dunia, tidak akan ada masyarakat dan
kebudayaan tanpa adanya bahasa,
sehingga bahasa dapat mengantarkan
manusia untuk senantiasa berpikir
dengan memunculkan ide-ide cemerlang
yang dapat dikomunikasikan untuk
kemajuan masyarakat bersama.

Menurut Azzet (2014:82) manusia
yang memiliki kecerdasan sosial adalah
manusia yang mempunyai pengertian
sosial yang baik yakni kemampuan
memahami dunia sosial yang diberikan
kepada anak dengan cara memberikan
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pengetahuan tentang lingkungan sosial
di tempat tertentu. Ketika berakhirnya
masa kanak-kanak, sebagian besar anak
masih sangat kurang merasa puas
dengan kemajuan yang mereka peroleh
dalam segi perkembangan sosial. Hal ini
perkembangan mereka berada pada taraf
normal. Sejumlah studi tentang sumber
ketidak bahagiaan yang dilaporkan oleh
para remaja putra dan putri, banyak
memberikan perhatikan pada masalah
sosial.

Penelitian yang dilakukan oleh
Nur Laila Mei Suryani (2018) yang
berjudul "Pengaruh Perilaku Kecanduan
Gadget Terhadap Kemampuan Bahasa
Anak Usia Dini Di Kelurahan Dukuh
Pakis Surabaya". Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa tidak ada korelasi
antara perilaku kecanduan gadget
terhadap kemampuan bahasa anak usia
dini negatif kuat, (-0,049) dengan nilai
sig. sebesar (0,657). Penelitian yang
dilakukan oleh Cipta Pramana (2020)
yang berjudul “Pembelajaran
Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) di
Masa Pandemi Covid-19” menyatakan
bahwa banyak tantangan dan hambatan
dalam pelaksanaan pembelajaran secara
daring, baik oleh institusi pendidikan,
guru, siswa dan orang tua. Dengan
belajar jarak jauh tentu dirasakan sangat
berbeda bila dibandingkan dengan
belajar di sekolah, baik dari segi proses
pembelajaran, metode belajar, respon
siswa terhadap materi pelajaran, dan
kesehatan mental-sosial.
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METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan didukung
metode korelasional, populasi dalam
penelitian ini  yakni TK Khadijah
Pandigiling Tahun Ajaran 2020-2021.
Peneliti menggunakan teknik random
sampling dalam pengambilan
sampel/responden yang akan dilakukan
di TK tersebut dengan jumlah responden
108 anak didik. Penelitian ini
menggunakan instrumen  penelitian
dengan memakai skala likert pada setiap
butir pertanyaannya. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini
berupa kuesioner/angket yang terdiri 9
butir  pertanyaan  untuk perilaku
kecanduan gadget dan 10 butir untuk
perkembangan bahasa, dan 11 butir
untuk perkembangan sosial dalam
pengisiannya diperlukan bantuan orang
tua anak yang berperan dalam
memahami  perilaku  sosial dan
perkembangan bahasa anak dikarenakan
proses pembelajaran masih daring.
Angket yang digunakan telah melewati
uji validitas dan reliabilitas yang telah
diuji cobakan pada 36 anak didik di
Khadijah Pandigiling, sehingga hasil
yang diperoleh 9 butir pertanyaan
perilaku kecanduan gadget, 10 butir
perkembangan Bahasa dan 11 butir
perkembangan sosial dinyatakan valid
dan reliabel. Penelitian ini menggunakan
teknik analisis data regresi linear
berganda dengan melewati beberapa
tahapan uji asumsi klasik
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Penelitian ini dilaksanakan di TK
Khadijah Pandigiling dengan 108
responden orang tua anak didik, dengan
menggunakan teknik analisis regresi
linear berganda dengan bantuan SPSS
versi 20.0 yang telah melewati tahapan
uji asumsi klasik.
1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz
ed Residual

N 108
Normal Parameters®® Mean 0E-7

Std. Deviation 5.04549862

Most Extreme Differences  Absolute 044
Positive 044

Negative -.043

Kolmogorov-Smirnov Z 453
Asymp. Sig. (2-tailed) 986
Gambar 1: Hasil Uji Normalitas

Kolmogorof — Smirnov

Berdasarkan nilai uji normalitas
Kolmogorov-Smirnov pada gambar 1
memperoleh besaran angka signifikansi
(Asymp. Sig. 2-tailed) adalah 0.986
dinyatkan melebihi dari 0.05, maka
kesimpulan yang diperoleh bahwa data
yang diperoleh berdistribusi normal.
2. Uji Linearity

RSy | F | S

|
ol Bahasalt B G (Cobie) 6] M| M M
L

L 1

171
el fom Lty

Wit Grous ATACUE B 1

Tt W |

Gambar 2: Hasil Uji Linearity
Berdasarkan nilai uji linearity

pada gambar 2 memperoleh besaran

angka signifikansi (Asymp. Sig. 2-
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tailed) adalah 0.416 dinyatkan melebihi
dari 0.05, maka kesimpulan yang
diperolen bahwa data yang diperoleh
memiliki hubungan yang linear secara
signifikan antara variable independent
dengan variable dependent.

3. Uji Multikolineritas

(ifiits
Stindrdzed
Unsandadzed o | Cosfiies Cllarty S
g B Mbwr | B | U | S (Tobrame| W
(O N 1 1 AL
7 Y Y Y L
1A N 1 7 L A

Gambar 3: Hasil Uji Multikolineritas

Berdasarkan hasil uji
multikolineritas pada gambar 3
diperolen bahwa nilai tolerance pada
variabel perkembangan bahasa dengan
perkembangan sosiasl sebesar 0.996 >
0.1 dan nilai VIF pada kedua variabel
tersebut sebesar 1.004 < 10, sehingga
dapat ditarik kesimpulan bahwa seluruh
variabel bebas (independen) dalam
penelitian ini tidak berkorelasi antar
variabel bebas (Xi) dengan variabel
bebas lainnya (X2).

4. Uji Heteroskedastisitas

(oot
Sandaded
Unstdardzd Coufiers | Coeicets Colineaty Sl
Nl B | SEw | Bbo | U | Sy (Tobame| VE
f (Constng | DRENTS | 38N o
Basal ()M 1 R 1
Sisial mpon 1 A

Gambar 4: Hasil Heteroskedastisitas
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Berdasarkan hasil uji
heteroskadistisitas pada gambar 4
diperoleh besarnya angka signifikansi
(Sig. 2-tailed) pada kolom residual
sebesar 1.000 melebihi 0.05 atau 5%,
maka kesimpulan yang diperoleh tidak
terjadi heteroskedastisitas pada model
regresi ini.

5. Uji Auto Korelasi

Model Summaryb

St Emor of
fhe Esfimate

Ourbin
Iatson

AdjustedR
Wodel | R | RSquae | Souare

f L1 - B 5083 1 64

Gambar 5: Hasil Uji Auto Korelasi
Berdasarkan hasil uji
heteroskadistisitas pada gambar 5
diperoleh besarnya angka durbin Watson
yakni 1684, sehingga hasil yang
diperoleh lebih besar dari batas (du) dan
kurang dari (4 — du) maka kesimpulan
yang diperoleh tidak terdapat gejaa auto
korelasi pada model regresi ini.
6. Pengujian Hipotesis Regresi Linear
Berganda

ANOVA?

Sum of

Hodel Squares | o | MeanSquae | F | Sig

§2305 !
Residual B9 | 109
Total B6SE3 | 107

41529
2630

I Reqression

Gambar 6: Hasil Uji Multikolineritas
Berdasarkan hasil uji regresi
linear berganda X1 - Y — X, diperoleh
nilai signifikansi (Sig.) 0.000 yang lebih
kecil dari probabilitas 0.05, sehingga
dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan
H. diterima, yang artinya bahwa “ ada
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dampak pengguanaan gadget di masa
pandemi Covid-19 terhadap
perkembangan bahasa dan sosial anak
usia 5-6 tahun ““. Koefisien determinasi
R Square (R?) sebesar 0.253 yang setara
dengan 25.3% sumbangan dampak
penggunaan gadget (YY) terhadap
perkembangan bahasa (Xi) dan
perkembangan sosial (X2). Berikut garis
regresi Y’ = 44.059 — 0.767 X1 — 0.127
Xo. Nilai konstanta adalah 44.059 yang
artinya bahwa jika tidak ada perilaku
kecanduan gadget (Y) maka nilai
konsisten perkembangan bahasa anak
usia dini (X1) sebesar 44.059. Kemudian
nilai koefisient regresi sebesar -0.767
yang mimiliki arti bahwa setiap
penambahan 1% tingkat perkembangan
bahasa (X1), maka penggunaan gadget
akan meningkat sebesar -0.767.

Nilai konstanta adalah 44.059
yang artinya bermakna negatif setiap
penambahan sebesar 1%, maka
penggunaan gadget akan meningkat
sebesar -0.127. Selanjutnya ditetapkan
koefisien korelasi (r hitung) sebesar
0.239 yang memiliki tingkat pengaruh
yang cukup antar kedua variabel
tersebut.

Kesimpulan yang dapat diambil
pada uji regresi linear berganda ini
adalah dampak pengguanaan gadget di
masa pandemi Covid-19 berpengaruh
negatif terhadap perkembangan bahasa
dan sosial anak usia 5-6 tahun meskipun
memiliki tingkat pengaruh yang cukup
pada ketiga variabel pada hipotesis ini.
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SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian
dampak penggunaan gadget di masa
pandemi Covid-19 berpengaruh negatif
terhadap perkembangan bahasa dan
sosial anak usia 5-6 tahun dengan nilai
pengaruh 25.3%, hal ini dapat dilihat
dari nilai uji-t yang diperoleh 0.000 <
0.05, sehingga hasilnya signifikan dan
besarnya pengaruh negatif sebesar -
0.767 dan -0.127 (dibuktikan dari nilai
koefisien).

Hasil  penelitian ini  tidak
singkron dengan hasil penelitian yang
dilakukan oleh Nur Laila Mey Suryani
(2018) yang menyatakan bahwa tidak
ada korelasi atau pengaruh antara
perilaku kecanduan gadget terhadap
kemampuan  bahasa anak  yang
menunjukkan bahwa  perilaku
kecanduan gadget terhadap kemampuan
bahasa anak usia dini negatif kuat, (-
0,049) dengan nilai sig. sebesar (0,657).

Kesimpulan yang dapat diambil
pada uji regresi linear berganda ini
adalah dampak penggunaan gadget di
masa pandemi Covid-19 berpengaruh
negatif terhadap perkembangan bahasa
dan sosial anak usia 5-6 tahun dengan
nilai pengaruh 25.3% di TK Khadijah
Pandigiling. Pengaruh negatif ini
bermakna semakin tinggi penggunaan
gadget anak wusia dini, maka akan
berpengaruh kecil terhadap peningkatan
perkembangan bahasa dan
perkembangan social anak. Pada
penelitian ini menunjukkan bahwa ada
dampak penggunaan gadget dengan

—

perkembangan bahasa dan
perkembangan sosial anak yang berada
pada taraf sedang, artinya anak yang
menggunakan gadget maka
perkembangan bahasa dan
perkembangan sosial anak juga berada
pada taraf yang sedang, sehingga
semakin tinggi tingkat penggunaan
gadget pada anak maka akan
berpengaruh kecil terhadap peningkatan
perkembangan bahasa dan
perkembangan sosial anak.

Stakeholders pendidikan,
diharapkan mampu memberikan
pelayanan yang terbaik untuk anak usia
dini terkait perkembangan anak dengan
cara bekerja sama dengan orang tua anak
usia dini, pendidik tidak dapat berkerja
sendiri tanpa bantuan dan bimbingan
orang tua yang senantiasa menemani
anak dalam proses pembelajaran daring
mengingat  masih  berlangsungnya
pandemi covid-19, sehingga
perkembangan bahasa dan sosial anak
berkembang sesuai tahapannya.
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