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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Diare akut pada anak sering dihubungkan karena faktor 

perilaku ibu yang kurang disiplin, faktor perilaku ibu tersebut adalah pemberian 

ASI eksklusif, air bersih, air minum, penggunaan jamban atau WC, dan 

kebiasaan cuci tangan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui  hubungan faktor 

perilaku ibu meliputi pemberian ASI eksklusif, dan kebiasaan cuci tangan dengan 

kejadian diare akut pada balita usia 12-59 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Banyuanyar Sampang tahun 2021. 

Metode: Jenis penelitian ini termasuk dalam jenis observasional analitik dengan 

rancangan penelitian cross-sectional. Sampel yang digunakan pada penelitian ini 

berjumlah 55 dari 120 ibu yang memiliki balita di Wilayah Kerja Puskesmas 

Banyuanyar Sampang tahun 2021 yang dilakukan dengan teknik non-probabilty 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisoner yang kemudian dianalisa 

dengan uji Chi-square. 

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara tidak diberikan ASI eksklusif 

dengan kejadian diare (p<0,05), serta perilaku kebiasaan cuci tangan yang tidak 

baik sebanyak 23 (41,8%) responden dengan kejadian diare (p<0,05). 

Kesimpulan: Pemberian ASI eksklusif dan kebiasaan cuci tangan berhubungan 

dengan kejadian diare pada balita. 
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