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ABSTRAK 

 

Stunting menunjukkan bahwa kurang optimalnya asupan nutrisi yang diterima sehingga 

berdampak pada pertumbuhan serta fungsi penting tubuh lainnya, seperti perkembangan otak 

dan sistem kekebalan tubuh. Anak dikatakan stunting apabila z-score panjang atau tinggi 

badannya berada di bawah minus dua standar deviasi berdasarkan standar pertumbuhan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi suportif tentang stunting dengan 

menggunakan media audiovisual terhadap motivasi ibu dalam pemberian nutrisi pada anak.  

Desain penelitian ini menggunakan pra-eksperimen dengan rancangan one group pre 

test post test design. Variabel adalah edukasi suportif dengan media audiovisual dan motivasi 

ibu. Populasi adalah Ibu balita stunting dan BGM di RW 01 Dusun Jurit Cerme Gresik dengan 

jumlah populasi sebesar 32 orang, dengan jumlah sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan 

ekslusi 30 orang. Teknik sampling menggunakan simple random sampling. Instrumen berupa 

kuisioner, selanjutnya dianalisa dengan uji statistik Wilcoxon dengan α < 0,05  

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki motivasi lemah 

sebelum diberikan edukasi suportif dengan media audiovisual yaitu sebesar 56,7%, setelah 

diberikan edukasi suportif dengan media audiovisual sebesar 63,3% responden memiliki 

motivasi kuat. Dari hasil uji statistik dengan menggunakann Uji Wilcoxon diperoleh hasil ρ 

value 0,000, yang artinya ada pengaruh edukasi suportif tentang stunting melalui media 

audiovisual terhadap motivasi ibu dalam pemberian nutrisi pada anak di RW 01 Dusun Jurit 

Cerme Gresik.  

Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh setelah mendapatkan 

edukasi suportif tentang stunting dengan media audiovisual dalam pemberian nutrisi pada anak 

di RW 01 Dusun Jurit Cerme Gresik yang berdampak positif untuk meningkarkan pengetahuan, 

informasi dan motivasi ibu.  
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