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ABSTRAK 

 

Setiap ibu membutuhkan kesiapan persalinan terutama pada ibu hamil  

preeklampsia. Berdasarkan studi pendahuluan banyaknya ketidaksiapan ibu 

dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil preeklampsia di Klinik Cita Sehat 

Surabaya. Dimana 7 (70%) ibu hamil preeklamsia tidak siap dalam menghadapi 

persalinan dalam aspek psikologis. Tujuan dari penelitian ini menganalisis 

hubungan strategi koping dengan kesiapan menghadapi persalinan pada ibu hamil 

preeklampsia. 

 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian Analitik dengan rancangan Cross 

Sectional. Populasi penelitian ini 45 responden dengan sampel sebanyak 40 

responden dengan menggunakan Teknik Simple Random Sampling. Variabel 

independen berupa strategi koping dan variabel dependen berupa kesiapan 

persalinan pada ibu hamil preeklampsia. Pengumpulan data dengan kusioner, 

pengolahan data dengan crosstabulation dan uji statistik Spearman Rank. 

 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu hamil preeklampsia memiliki 

strategi koping yang kurang (70%) dan sebagian besar ibu hamil preeklampsia 

mengalami ketidaksiapan persalinan (72,5%). Berdasarkan hasil analisis uji 

statistik Spearman Rank nilai significant (2-tailed) sebesar 0,00 sehingga H0 di 

tolak dan H1 diterima maka ada hubungan strategi koping dengan kesiapan 

menghadapi persalinan pada ibu hamil preeklampsia. 

 

Semakin baik strategi koping maka ibu hamil preeklamsia makin siap 

menghadapi persalinan. Bidan diharapkan mampu memberikan asuhan ANC 

terpadu dalam pelayanannya, salah satunya adalah konseling tentang kesiapan ibu 

dalam menghadapi persalinan. 
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