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ABSTRAK 

Metode persalinan SC dengan ERACS merupakan pilihan persalinan yang 

dapat dilakukan tanpa adanya indikasi medis. Hal ini dapat dilihat dari angka 

kejadian di Indonesia pada tahun 2021, sebanyak 34,53% ibu melahirkan dengan 

ditolong oleh dokter kandungan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor – 

faktor yang mempengaruhi ibu dalam pemilihan persalinan SC dengan ERACS. 

Desain penelitian deskriptif kuantitatif. Populasinya adalah seluruh pasien 

SC dengan ERACS di RSIA Lombok Dua Dua Surabaya sebanyak 100 ibu, dengan 

jumlah sampel 30 ibu pada bulan Desember 2022 – Januari 2023.Variabel dependen 

yaitu pemilihan metode persalinan dan variabel independen yaitu faktor yang 

mempengaruhi pemilihan metode persalinan SC dengan teknik pengambilan 

sampling secara purposive sampling dengan instrumen berupa kuesioner kemudian 

data dianalisis.  

Hasil penelitan ini menunjukkan bahwa faktor paling dominan yang 

mempengaruhi pemilihan metode persalinan adalah nyeri luka operasi berkurang 

(12,06%), kepuasan ibu lebih tinggi untuk merawat dan menyusui bayinya 

(11,83%) dan pemulihan lebih cepat (11,71%).  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dalam metode SC 

dengan ERACS nyeri luka operasi berkurang menjadikan faktor yang paling 

berpengaruh untuk ibu dalam memilih metode persalinannya. Sehingga 

pendampingan bidan dalam pemilihan metode persalinan sangat dibutuhkan.  

 

Kata kunci: SC; ERACS; metode persalinan 
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