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ABSTRAK 

Sebagian besar gagal tumbuh disebabkan karena praktek pemberian menu makan 

yang tidak lengkap, sehingga salah satu cara untuk mengatasinya adalah dengan 

pemberian MP ASI menu lengkap, Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan pemberian MP ASI menu lengkap terhadap perubahan berat badan bayi usia 

6-12 bulan di TPMB Emmy S.ST., Bd Surabaya. 

Jenis penelitian analitik dengan menggunakan desain cross sectional study. 

Populasi penelitian yaitu 40 bayi usia 6-12 bulan di TPMB Emmy S.ST., Bd Surabaya 

dengan besar sampel sebanyak 37 responden. Teknik pengambilan sampel 

mengunakan metode probability sampling dengan tehnik simple random sampling. 

Pengumpulan data diperoleh dari penimbangan berat badan bayi, pengisian berat 

badan sebelumnya dengan melihat KMS dan menggunakan kuesioner pola pemberian 

MP ASI menu lengkap . Analisa data menggunakan uji statistic chi square dengan 

bantuan SPSS. 

Hasil penelitian dari 37 responden ditemukan sebagian besar (56,8%) responden 

memberikan  MP ASI menu lengkap dengan kategori sesuai. Sedangkan sebagian 

besar (59,4%) responden yang mengalami perubahan berat badannya baik. Hasil uji 

stastistic chi square didapatkan bahwa nilai significancy p sebesar 0,039. Karena nilai 

p < 0,05 maka H0 ditolak dan H1 diterima. Ada hubungan antara pemberian MP ASI 

Menu lengkap dengan penambahan berat badan. 

Kesimpulannya yaitu Ada hubungan yang signifikan antara pemberian MP ASI 

menu lengkap dengan perubahan berat badan bayi usia 6-12 bulan di TPMB Emmy 

S.ST., Bd Surabaya. Diharapkan tenaga Kesehatan dapat meningkatkan informasi 

terkait dengan pemberian makanan pendamping ASI secara tepat sesuai kebutuhan 

bayi. 

Kata kunci : MP ASI, berat badan, bayi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


