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ABSTRAK 
 

Posyandu pos 6 Wonokusumo masih dijumpai bayi yang tumbuh 

kembangnya tidak sesuai dengan usianya. Pertumbuhan Perkembanganbayi dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor. ASI merupakan salah satu faktor yang 

mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan karena kandungan ASI banyak 

manfaatnya. Tujuan penelitian ini untuk Mengetahui Hubungan Pemberian ASI 

Ekslusif Dengan Pertumbuhan dan Perkembangan Pada Bayi. 

Metode dalam penelitian ini yaitu Analitik Observasionalpendekatan Cross 

Sectional. Populasinya ibu dan bayi sebanyak 33 orang. Besar sampel sebanyak 

30 responden diambil teknik simple random sampling.Variabel independen 

pemberian ASI Ekslusif dan variabel dependen pertumbuhan dan perkembangan. 

Istrumen penelitianmenggunakan Chekslist ASI, timbang badan, tinggi badan dan 

KPSP. Analisa data menggunakan uji Chi Square dengan nilai kemaknaan 

α=0,05.  

Hasil penelitian dari 30 responden sebagaian besar (53,3%) bayi tidak ASI 

Ekslusif, sebagian besar (60%) mengalami gizi baik, dan hampir setengahnya 

(40%) mengalami perkembangan sesuai. Hasil uji statistik Chi Square p=0,001 

untuk pertumbuhan dan p=0.000 untuk perkembangan <α=0,05 menunjukan ada 

hubungan pemberian ASI dengan Pertumbuhan dan Perkembangan. 

Simpulan penelitian ini semakin tidak diberikan ASI Ekslusif berdampak 

pada pertumbuhan dan perkembangan bayi, diharapkan tenaga kesehatan dan 

kader di posyandu balita dapat memberikan penyuluhan pentingnya pemberian 

ASI Ekslusif terhadap pertumbuhan dan perkembangan bayi. 
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