ABSTRAK

Balita kurang gizi dan keterlambatan tumbuh kembang masih banyak
ditemukan di Indonesia, sehingga perlu memerlukan perhatian yang lebih
mencari penanganannya. Penelitian ini bertujuan untuk pengaruh pelaksanaan
kelas ibu balita terhadap pengetahuan tumbuh kembang balita di Polindes
Sendang Laok wilayah kerja Puskesmas Sukolilo.

Desain penelitian Quasy Eksperimen pre — test and post — test one group
design. Populasinya adalah ibu balita di Polindes Sendang Laok wilayah kerja
Puskesmas Sukolilo sejumlah 34 ibu, dengan besar sampel 31 ibu. Teknik
pengambilan sampel non probability sampling dengan simple random. Variabel
independen adalah kelas ibu balita dan variabel dependen pengetahuan tumbuh
kembang balita. Instrumen menggunakan kuesioner. Uji statistik menggunakan
uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukan pengetahuan sebelum dilakukan kelas ibu
balita sebagian besar (58.1%) adalah kurang. Pengetahuan setelah diberikan
kelas ibu balita hampir setengahnya (45.2%) adalah cukup. Hasil uji didapatkan
p-value 0,000 < 0,05, jadi HO ditolak ada pengaruh Kelas Ibu Balita Terhadap
Pengetahuan Tumbuh Kembang Balita di Polindes Sendang Laok wilayah kerja
Puskesmas Sukolilo.

Kesimpulan dari penelitian ini pengetahuan tentang tumbuh kembang
balita semakin meningkat dengan adanya kelas ibu balita.
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