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ABSTRAK 

 

Sutik 2020, Upaya meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Pada 

Usia 3-4 Tahun Melalui Kegitan Melompat Dengan Dua Kaki di PPT Garuda 

Lakarsanti Surabaya. Penelitian Tindakan Kelas Pendidikan Guru Pendidikan 

Anak Usia Dini Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul 

Ulama Surabaya. Pembimbing Berda Asmara, S.Pd, M.Pd. 

 

Kemampuan Motorik Kasar anak belum berkembang secara optimal karena 

kegiatan yang dilakukan kurang menarik ,dan stimulasi tidak maksimal. Untuk 

meningkatkan kemmpuan motirik kasar, guru harus menstimulasi dengan kegitan 

yang menarik bagi anak, untuk mengajak anak bergerak dengan kegiatan 

melompat dengan dua kaki. 

 

Tujuan penelitihan meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia 3-4 

tahun dengan melompat dengan kaki. Metode penelitihan ini tindakan kelas. 

Subjek penelitihanya siswa pada PPT Garuda lakarsantri surabaya dengan usia 3-4 

tahun yang berjumlah 15 anak. Teknis analisis data yang digunakan yaitu teknik 

deskriptif. 

 

Kemampuan motorik kasar dalam  melompat dengan dua kaki dalam 

ketingian 20 cm di PPT Garuda lakarsantri surabaya. Pada Pra Siklus sebesar 

53,33% yang belum berkembang pada kreteria Belum Berkembang , Pada Siklus I 

dilakukan tindakan melalui kegiatan melompat dengan dua kaki dalam ketinggian 

20  sesuai gambar kaki meningkat menjadi 53,33% Pada Kreteria Berkembang 

Sesuai Harapan ,dan meningkat pada pada Siklus II menjadi 80% pada Kreteria 

berkembang  Sangat Baik. 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukan bahwa terjadi peningkatan  

kemampuan motorik kasar anak pada usia 3-4 tahun melalu kegiatan melompat 

dengan dua kaki di PPT Garuda surabaya. Disarankan kepada guru agar kreatif 

dan inovatif dalam memberikan kegiatan pembelajaran yang berpengaruh dengan 

meningkatkan kemampuan motorik kasar anak dan juga dapat mengenal bentuk 

dan warna melalui jejak kakinya sendiri dengan ketinggian 20 cm. 
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