
ABSTRAK 

 

 

Melaksanakan perilaku hidup bersih dan sehat bermanfaat untuk 

mencegah, menanggulangi dan melindungi diri dari ancaman penyakit 

serta memanfaatkan pelayanan kesehatan yang bermutu, efektif dan 

efisien. Cuci tangan dengan sabun merupakan salah satu indikator 

perilaku hidup bersih dan sehat. Mencuci tangan menggunakan sabun 

dapat mencegah berbagai penyakit, salah satunya adalah diare. Jari 

tangan dapat menjadi jalur masuk bagi patogen, bakteri atau virus yang 

bisa menyebabkan diare, oleh karena itu mencuci tangan menjadi salah 

satu upaya pencegahan yang efektif dan efi sien untuk menghindari 

terjadinya penyakit. Secara umum diare adalah suatu penyakit yang 

disebabkan oleh perilaku kebersihan dari masyarakat, untuk itu maka 

pemerintah melalui program perilaku hidup bersih dan sehat bertujuan 

untuk mencegah dan mengurangi kejadian penyakit diare tersebut. 
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