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Usia Dini Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama 
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Latar belakang penelitian ini adalah adanya permasalahan perkembangan 

kemampuan motorik kasar  anak usia 4-5 tahun di KB-TK Roudhotul Ilmi Jetis 

Kulon Wonokromo Surabaya. Peneliti menerapkan berlari untuk meningkatkan 

kemampuan motorik kasar  anak.  

 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh berlari terhadap kemampuan 

motorik kasar pada anak usia 4-5 tahun di KB-TK Roudhotul Ilmi Jetis Kulon 

Wonokromo Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. 

Tehnik analisi data menggunakan distribusi frekuensi.  

 

Hasil penelitian menunjukkan pengaruh berlari terhadap kemampuan motorik 

kasar pada anak usia 4-5 tahun di KB-TK Roudhotul Ilmi Jetis Kulon 

Wonokromo Surabaya dengan hasil 6,6% Mulai Berkembang menjadi 66,7% 

Berkembang Sangat Baik. 

 

Kesimpulan dari penelitian ini, bahwa kegiatan berlari dapat mempengaruhi 

kemampuan motorik kasar anak di KB-TK Roudhotul Ilmi Jetis Kulon 

Wonokromo Surabaya. Disarankan kepada semua guru untuk memperbaiki 

pembelajaran  yang kreatif agar dapat mengembangkan penerapan pengembangan 

dalam memberikan kegiatan pembelajaran yang berpengaruh meningkatkan 

kemampuan motorik kasar anak. 
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