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PRAKATA

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan petunjuk
dan kekuatan untuk menyelesaikan “Buku Ajar Asuhan kebidanan pada perempuan dan anak
dengan kondisi rentan ““. Buku ini merupakan Buku ajar bagi mahasiswa S1 Kebidanan, serta
praktisi kesehatan. Buku ini ditulis untuk memenuhi kebutuhan dan tuntutan perkembangan
ilmu kebidanan, yang disesuaikan dengan kurikulum terbaru pada program pendidikan
kebidanan yangberbasis kompetensi.

Buku ini merupakan salah satu acuan yang dapat dijadikan pegangan oleh mahasiwa,
dosen, dan praktisi kesehatan. Selain mahasiswa S1 Kebidanan, sasaran pembaca dari buku
ini adalah mahasiswa kebidanan, Fakultas Keperawatan dan Kebidanan serta para akademisi
yang membutuhkan.

Dalam kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada
semua pihak yang telah banyak membantu serta dukungan luar biasa yang diberikan kepada
penulis sehingga buku ajar ini dapat terselesaikan.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan selama pembuatan buku ajar ini,
penulis juga sangat menginginkan kepada semua pembaca untuk dapat memberikan masukan
dankritikan demi kesempurnaan isi dari buku ini

Akhir kata penulis ucapakan selama membaca, semoga kita dapat memanfaatkan
buku ini dengan dasar niat yang baik untuk mengaplikasikannya dalam memberikan
pelayanan dasar kebidanan kepada masyarakat secara optimal

Penulis

——
| —
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6. Kehamilan dengan janin mati

7. Kehamilan dengan ketergantungan obat

e Cara mengatasi kondisi perubahan psikologis pada ibu hamil

1.

Dapatkan informasi dari berbagai sumber tentang perubahan kondisi fisik dan

psikologispada saat kehamilan terutama ibu hamil untuk anak pertama

. Komunikasi dengan suami segala hal yang dialami oleh ibu hamil agar terjadi

salingpengertian dan dukungan dari keluarga tentang perubahan yang dialami

Untuk menjaga kesehatan dan perkembangan janin yang normal rajin check up atau
periksakehamilan

Makan makanan yang sehat bergizi untuk menunjang pertumbuhan dan

perkembanganbayi
Tetap menjaga penampilan
Kurangi kegiatan yang bisa membahayakan pertumbuhan dan perkembangan janin

Melakukan senam hamil untuk dapat membantu ibu hamil menormalkan

perubahanpsikologis

e Intervensi yang dapat dilakukan

1. Menciptakan lingkungan terapeutik

2. Menggali permasalahan pasien dan membantu mengatasi masalah yang ada

3. Memberi aktivitas

4. Melibatkan keluarga lain dalam proses perawatan

5. Melaksanakan program terapi Dokter

Daftar pustaka

Belvita (2021), Asuhan Berkelanjutan (CONTINUITY OF CARE) Pada ibu berkebutuhan

khusus

59
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