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ABSTRSAK 

 

       Pandemi Covid 19 memberikan dampak stres  pada perawat yang merupakan garda 

depan pelayanan kesehatan  dan  sangat beresiko  tertular infeksi.Tingginya angka 

penambahan pasien,cepatnya penularan, alur penanganan yang belum baku dan 

banyaknya tenaga kesehatan yang terpapar serta menjadi korban  mengakibatkan  stres 

pada perawat. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan karakteristik 

perawat dengan tingkat stress pada perawat yang berdinas di ruang operasi khusus 

Covid  19. 

       Jenis penelitian ini diskriptif  analitik  ,populasi seluruh perawat yang berdinas di 

ruang operasi khusus covid 19 Instalasi Gawat Darurat RSU Dr. Soetomo Surabaya 

sebesar 50 perawat,menggunakan total sampling,.Instumen penelitian menggunakan 

kuisener PSS 10,instrumen karakteristik perawat dari variabel bebas yaitu usia,jenis 

kelamin,tingkat pendidikan,masa kerja,jenjang karir,variabel terikat yaitu tingkat stres 

dengan  PSS 10. Demografi responden,dan tingkat stress disebar melalui on line, data 

diolah dengan menggunakan analisa Chi-Square 

       Hasil penelitian : terdapat hubungan antara usia dengan tingkat stres,terdapat 

hubungan antara jenis kelamin dengan tingkat stres,terdapat hubungan antara tingkat 

pendidikan dengan tingkat stres,terdapat hubungan antara masa kerja dengan tingkat 

stres,terdapat hubungan antara jenjang karir perawat dengan tingkat stres. 

       Dengan hasil penelitian tersebut kepada perawat yang dinas di pelayanan terutama 

yang di pelayanan Covid 19 lebih banyak menggali informasi untuk melindungi diri 

dan pasien dari bahaya terinfeksi Covid 19,kepada pengambil kebijakan perlu adanya 

bidang yang menangani dampak psikhologis kepada tenaga kesehatan utamanya 

perawat untuk konsultasi masalah yang dialami. 
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