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ABSTRAK 

Gout merupakan penyakit yang banyak diderita oleh masyarakat, karena banyaknya 

penderita gout yang belum mengetahui terkait diet makanan Oleh karena itu tujuan dari 

penilitan ini untuk memberikan asuhan keperawatan keluarga pada klien gout arthritis dengan 

masalah defisit pengetahuan di perumahan griya bhayangkara  

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dalam bentuk studi, asuhan 

keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan 

evaluasi. Subjek penelitian ini menggunakan dengan 2 klien gout arthritis dengan masalah 

keperawatan defisit pengetahuan. 

Hasil pengkajian didapatkan keluhan pada kedua pasien yaitu belu mengetahui tentang 

asam urat, setiap bangun jempol kaki terasa sakit, dan pernah sampai tidak bisa bangun, 

sehingga didapatkan masalah yang sama yaitu defisit pengetahuan dan ketidakpatuhan, setelah 

dilakukan tindakan keperawatan sesuai dengan intervensi edukasi diet dan keputahan program 

pengobatan pada kedua klien penderita gout arthritis teratasi. 

Asuhan keperawatan keluarga pada kedua klien, masalah keperawatan  defisit 

pengetahuan teratasi dalam waktu 6 hari. Perawat diharapkan dapat memberikan asuhan 

keperawan keluarga secara maksimal khususnya kepada keluarga klien yang mengalami 

masalah keperawatan defisit pengetahuan. 
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