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ABSTRAK 

 

Penderita Tuberkulosis Paru belum bisa melakukan batuk secara efektif 

sehingga menimbulkan sesak nafas dan nyeri dada. Hal ini sangat tidak nyaman, 

oleh karena itu perlu dilakukan asuhan keperawatan. Tujuan Penelitian ini untuk 

mendeskripsikan asuhan keperawatan pada klien Tuberkulosis Paru dengan 

masalah bersihan jalan nafas tidak efektif. 

Jenis penelitian ini adalah studi kasus, subjek yang digunakan yaitu 2 klien 

penderita Tuberkulosis Paru yang mengalami sesak nafas dan nyeri dada yang akan 

mengakibatkan terjadinya bersihan jalan nafas tidak efektif. Pengambilan klien 

selama 3 hari, pendekatan dalam pemberian asuhan keperawatan dan pendekatan 

proses keperawatan. Metode pengumpulan data dengan observasi, pemeriksaan 

fisik dan dokumentasi. 

Hasil penelitian didapatkan keluhan utama Tn. D dan Tn. S batuk berdahak 

dan sulit mengeluarkan sekret. Setelah dilakukan tindakan nebulizer dan suction 

selama 3 hari, pada klien 1 belum dapat mengeluarkan sekretnya dan pada hari ke 

3 klien dapat melakukan batuk efektif sehingga dapat mengeluarkan sekretnya dan 

pada klien 2 belum dapat mengeluarkan sekretnya dan terasa sesak nafas pada hari 

ke 3 sesak nafas teratasi dan klien dapat mengeluarkan sekretnya. 

Terapi menganjurkan klien untuk latihan batuk efektif yang diberikan pada 

Tn. D dan Tn. S terbukti efektif untuk mengatasi batuk dan mengeluarkan sekret. 

Terapi ini bisa diberikan oleh perawat di ruangan jika menjumpai klien dengan 

masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif. 
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