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ABSTRAK 

Bersihan jalan napas tidak efektif pada penderita asma sering menjadi 

permasalahan yang mengakibatkan munculnya tanda dan gejala komplikasi 

penyakit. Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada 

pasien asma bronchiale dengan masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak 

efektif di RSU Al- Islam H.M Mawardi Krian Sidoarjo. 

Desain penelitian adalah studi kasus dengan teknik wawancara, 

pemeriksaan fisik, observasi dan rencana tindakan pada kedua pasien menggunakan 

asuhan keperawatan. Subjek yang peneliti gunakan pada 2 pasien asma bronchiale 

dengan masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif di RSU Al- Islam 

H.M Mawardi Krian Sidoarjo. 

Hasil penelitian ini didapatkan keluhan utama pada kedua pasien yaitu sesak 

disertai batuk dan sulit mengeluarkan sekret. Setelah dilakukan tindakan nebulizer, 

minum obat, oksigenasi, latihan batuk efektif, minum air hangat, dan posisi semi 

fowler selama 3 hari Tn. F dan Sdr. R sudah tidak merasakan sesak dan dapat 

mengeluarkan sekret. 

Oleh karena itu diaharapkan terapi tindakan nebulizer, minum obat, 

oksigenasi, latihan batuk efektif, minum air hangat, dan posisi semi fowler terbukti 

efektif untuk mengatasi batuk dan mengeluarkan sekret. Terapi ini bisa diberikan 

pada perawat jika menemukan masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak 

efektif. 
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