
ABSTRAK 

 

Keluhan nyeri perineum pada pasien post partum spontan menjadi permasalahan yang 

sering muncul disebabkan adanya jahitan perineum. Tujuan penelitian ini adalah memberikan 

asuhan keperawatan pada pasien post partum spontan dengan masalah keperawatan nyeri akut 

di RSU Al-Islam H.M Mawardi Krian Sidoarjo. 

Desain penelitian ini adalah studi kasus dengan teknik wawancara, pemeriksaan fisik, 

observasi, rencana tindakan keperawatan berupa teknik guided imagery (teknik imajinasi 

terarah), evalusai dan dokumentasi. Subyek yang digunakan 2 pasien Ny. N dan Ny. L pasien 

post partum spontan dengan masalah keperawatan nyeri akut di RSU Al-Islam H.M Mawardi 

Krian Sidoarjo. 

Hasil studi ini didapatkan bahwa masalah keperawatan Nyeri akut pada perineum 

teratasi selama 2 hari dengan kriteria hasil kemampuan menuntaskan aktivitas meningkat, 

keluhan nyeri menurun, meringis menurun, sikap protektif menurun, gelisah menurun, dan 

fungsi berkemih membaik. 

 Oleh karena itu diharapkan pasien dapat mengatasi nyeri prineum secara mandiri, 

keluarga dapat memberikan dukungan motivasi untuk psikologis pasien, serta perawat dapat 

memberikan asuhan keperawatan secara maksimal khususnya kepada pasien yang mengalami 

masalah nyeri akut pada post partum spontan.   
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