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ABSTRAK 

 

DHF merupakan masalah kesehatan yang dapat diderita oleh semua usia baik 

anak-anak maupun orang dewasa. Salah satu masalah keperawatan yang muncul 

adalah hipertermia yaitu peningkatan suhu tubuh dari batas normal yang apabila tidak 

segera ditangani akan menyebabkan syok bahkan kematian. Tujuan penelitian ini 

adalah melaksanakan asuhan keperawatan dengan masalah hipertermia pada penderita 

DHF. 

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan subyek 2 klien yang 

menggunakan pendekatan proses asuhan keperawatan mulai dari tahap pengkajian 

sampai dengan evaluasi. Sedangkan proses pengumpulan data dengan wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. 

Hasil penelitian setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari masalah 

teratasi dengan kriteria hasil klien sudah tidak lemas, tanda-tanda vital dalam rentang 

normal, suhu tubuh klien 1 pada hari pertama 39oC turun pada hari ketiga menjadi 

37oC sedangkan klien 2 dari suhu 38,8oC turun pada hari ketiga menjadi 36,7oC.  

Asuhan keperawatan dengan melakukan kompres hangat, melonggarkan 

pakaian, memberikan edukasi untuk minum air 2000ml/hari mampu mengatasi 

masalah keperawatan klien, sehingga diharapkan perawat dapat memberikan 

perawatan yang optimal pada klien untuk mengatasi hipertermia. 

 

Kata kunci : DHF, Hipertermia 
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