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ABSTRAK 

 

Nyeri Akut adalah salah satu masalah keperawatan yang timbul pada pasien post 

partum sectio caesarea karena rusaknya jaringan yang disebabkan oleh pembedahan. 

Pasien dengan nyeri akut perlu mendapatkan perhatian dari keluarga karena salah satu 

bentuk gangguan kesehatan yang dapat menghambat pasien dalam melakukan aktivitas 

sehari-harinya. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pasien post partum sectio 

caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut di Rumah Sakit Islam Jemursari 

Surabaya di Ruang Mawar 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini metode deskriptif dengan rancangan studi 

kasus. Studi kasus ini menggunakan dua pasien post partum sectio caesarea yaitu Ny. 

C dan Ny. S dengan melakukan asuhan keperawatan pada nyeri akut di Rumah Sakit 

Islam Jemursari Surabaya, di ruang Mawar, dilaksanakan dalam kurun waktu tiga hari.  

Hasil penelitian setelah dilakukan intervensi keperawatan seperti memberikan terapi 

medis ketorolac dan asam mefenamat, selain itu mengajarkan kepada pasien relaksasi 

napas dalam dan menganjurkan untuk mobilisasi dini, menunjukkan bahwa tingkat 

nyeri pada Ny.C menurun dari skala 8 menjadi skala 1, dan pada Ny.S dari skala 7 

menjadi skala 2.  

Simpulan penerapan dari intervensi keperawatan yang dilakukan yaitu tingkat nyeri 

berkurang. Saran, diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan intervensi 

keperawatan lainnya yang dapat mengurangi tingkat nyeri pada pasien post partum 

sectio caesarea 
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